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FORMATO APA

Citas

Tablas y figuras

Referencias

Aplicar APA 7ª Ed. en tres aspectos del trabajo de investigación:



Citas

CITAS

Tablas y figuras

Referencias



Citas

.

.

.

• Se sugiere restringir su uso a situaciones 
particulares, por ejemplo, la inclusión de 
una definición exacta, datos numéricos que 
no se puedan aproximar, una idea 
memorable de algún autor o ideas precisas 
que luego se vayan a analizar o contrastar. 

Textuales o 
directas

• En el parafraseo se utilizan las ideas de otro 
autor, pero en palabras propias del escritor, 
lo que implica una reelaboración de la 
información que trasciende el uso de 
sinónimos.

Parafraseadas



Citas textuales

CITA CORTA (DE MENOS DE 40 PALABRAS) 

• Se integra en el párrafo y se pone entre comillas, sin cursiva.

• Se escribe punto al finalizar la oración que incluye la cita. 
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Citas textuales

CITA LARGA (DE MÁS DE 40 PALABRAS) 

• Se escriben aparte del texto, con sangría izquierda aplicada al párrafo en 1.27 cm y sin comillas.

• Se conserva el tamaño de la letra y el interlineado. En este caso, como la cita se presenta en 

bloque y sin otras marcas que delimiten la extensión, el punto se sitúa antes del paréntesis. 
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Citas parafraseadas
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Formas de citar

Tipo o número de autores Primera cita en el texto Segunda vez en adelante
Primera cita en formato 

de paréntesis

Citas adicionales en 

formato de paréntesis

Un solo autor Acereza (2004) Acereza (2004) (Acereza, 2004) (Acereza, 2004)

Dos autores Aguilar y Piñán (2004) Aguilar y Piñan (2004) (Aguilar y Piñán, 2004) (Aguilar y Piñán, 2004)

Tres autores
Hernández, Fernández y 

Baptista (1998)
Hernández et al. (1998)

(Hernández, Fernández y 

Baptista, 1998)
(Hernández et al., 1998)

Cuatro autores
Smith, Clinton, Halls y Ryan 

(2014)
Smith et al. (2014)

(Smith, Clinton, Halls y Ryan, 

2014)
(Smith et al., 2014)

Cinco autores
Pérez, Cueva, Ruiz, Meier y 

Bravo (2010)
Pérez et al. (2010)

(Pérez, Cueva, Ruiz, Meier y 

Bravo, 2010)
(Pérez et al., 2010)

Seis autores Tafur et al. (2015) Tafur et al. (2015) (Tafur et al., 2015) (Tafur et al., 2015)

Nombre corporativo (con

abreviatura)

Universidad de San Martín de 

Porres (USMP, 2020)
USMP (2020)

(Universidad de San Martín 

de Porres [USMP], 2020)
(USMP, 2020)

Nombre corporativo (sin

abreviatura)

Universidad de Harvard 

(2019)

Universidad de Harvard 

(2019)

(Universidad de Harvard, 

2019)

(Universidad de Harvard, 

2019)
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Tablas y Figuras

Citas

TABLAS Y FIGURAS

Referencias



Tablas y Figuras: Errores

.

.

.

EVITE un ERROR, según el manual APA (ver página 147)ERROR: Redundancia.

La misma información 

se encuentra en el 

texto, figura y tabla.

Fuente: https://n9.cl/8eqiw
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Fuente: Huamanchahua & Yabar (2022)

https://n9.cl/u0ssx

https://n9.cl/8eqiw
https://n9.cl/u0ssx


Tablas

.

.

.



Bordes y sombreado: Errores

use bordes verticales para
separar datos.
NO

el uso de sombreado.EVITE

use bordes alrededor de la tablaNO
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.
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Tablas: Correcto

TABLA DE ANÁLISIS DE VARIANZA TABLA DE ANÁLISIS DE CHI-CUADRADO

Fuente: American Psychological Association (2020). Fuente: American Psychological Association (2020).
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Figuras
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Citas

Tablas y figuras

REFERENCIAS

Referencias



Libros

.
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Artículos
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Tesis e Informes gubernamentales 

Tesis

Informes 

gubernamentales

.

.

.



Fuente de información

Sánchez, C. (2020). Introducción. Normas APA (7ma edición). https://normas-

apa.org/introduccion/

https://normas-apa.org/introduccion/

