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REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA UNIVERSIDAD DE SAN MARTÍN DE PORRES


CAPÍTULO 1 		
GENERALIDADES
Art. 1 Objetivos
Art. 2 Base Legal
Art. 3 Alcance
Art. 4 Liderazgo y Compromiso; La Política de Seguridad y Salud 
Art. 4.1 Liderazgo y Compromiso
Art. 4.2 La Política de Seguridad y Salud
Art. 5 Definiciones

CAPÍTULO 2 		
DE LAS ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES
Art. 6 Del Empleador
Art. 7 De los Trabajadores
Art. 8 Del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (o Supervisor de SST)
Art. 8.1 Organigrama del Comité de SST
Art. 8.2 Programa
Art. 8.3 Mapa de Riesgos
Art. 8.4 Implementación de Registros y Documentos del Sistema de Gestión 
Art. 9 De los Niveles de Jefatura




Art. 10 De las Empresas y Terceros que brindan Servicios en las Instalaciones de la Universidad

CAPÍTULO 3 		
DE LOS ESTÍMULOS, INFRACCIONES Y SANCIONES
Art. 11 De los Estímulos
Art. 12 De las Infracciones
Art. 12.1 Infracción Leve
Art. 12.2 Infracción Grave
Art. 12.3 Infracción Muy Grave
Art. 13 De las Sanciones

CAPÍTULO 4 		
DEL PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCIDENTES Y ACCIDENTES DEL TRABAJO
Art. 14 Causalidad de los Accidentes
Art. 14.1 Factores Técnicos
Art. 14.2 Factores Humanos
Art. 15 Notificación de Accidentes e Incidentes
Art. 16 Investigación de Accidentes
Art. 17 Estadísticas de Accidentes de Trabajo 






CAPÍTULO 5
DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)
Art. 18 Equipos de Protección Personal (EPP)
Art. 18.1 Requisitos de un E.P.P.
Art. 18.2 Clasificación de los E.P.P.
Art. 18.3 Consideraciones Generales de los E.P.P.
Art. 18.4 Reporte de Condiciones Sub estándares 
Art. 19 Equipos o Sistemas de Protección Personal para Trabajos de Altura con Riesgos de Caída
Art. 19.1 Capacitación e Instrucción sobre el Uso Correcto de los E.P.P.
Art. 19.2 Sistemas o E.P.P. contra Riesgos de Caídas en Alturas 
19.2.1 Uso de Andamios
19.2.2 Uso de Escaleras
19.2.3 Uso de Herramientas
19.2.4 Uso de Máquinas 
19.2.5 Manipulación de Cargas Pesadas

CAPÍTULO 6 
ESTÁNDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OPERACIONES
Art. 20 Condiciones Generales de Seguridad y Salud en los lugares de Trabajo
Art. 20.1 Iluminación 
Art. 20.2 Ventilación y Temperatura
Art. 20.3 Ruido
Art. 20.4 Ergonomía 
Art. 21 Estándares de Seguridad en Oficinas
Art. 22 Estándares de Seguridad en el uso de Equipos Informáticos 




Art. 23 Estándares de Seguridad del Personal Docente
Art. 23.1 Docente de Áreas Médicas 
Art. 23.2 Docente de Áreas de Ingeniería 
Art. 23.3  Docente  de Actividades (Deportes, Danza, etc).
Art. 24 Estándares de Seguridad en los Laboratorios de Enseñanza
Art. 25 Estándares de Seguridad en Talleres Didácticos de Cocina
Art. 24 Estándares de Seguridad en la Biblioteca y Unidades de Archivos

CAPÍTULO 7 
ESTÁNDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS SERVICIOS Y ACTIVIDADES CONEXAS

Art. 27 Estándares de Seguridad para el personal de Mantenimiento
Art. 27.1 Principales Riesgos 
Art. 28 Estándares de Seguridad en los Almacenes 
Art. 28.1 Principales Riesgos
Art. 29 Estándares de Seguridad en los Centros Médicos 
[bookmark: _GoBack]Art. 29.1 Clasificación de los Riesgos
Art. 30 Estándares de seguridad en los Servicios de Limpieza
Art. 31 Estándares de Seguridad en Cocinas y Cafeterías
Art. 32 Estándares de Seguridad en Jardinería 
Art. 32.1 Precauciones en las Actividades de Jardinería
Art. 33 Estándares de Seguridad para el Servicio de Vigilancia
Art. 34 Estándares de Seguridad en la Playa de Estacionamiento y Vías de Circulación Vehicular Interna





CAPÍTULO 8 
PREPARACIÓN Y RESPUESTA PARA CASOS DE EMERGENCIA

Art. 35 Evacuación de Edificios
Art. 36 Prevención y Protección contra Sismos
Art. 36.1 Antes del Sismo
Art. 36.2 Durante el Sismo
Art. 37 Prevención y Protección contra Incendios
Art. 37.1 Clases de Incendios
Art. 37.2 Prevención de Incendios 
37.2.1 Si queda sitiado por las llamas
37.2.2 Si el Incendio se produce en el Área de Trabajo
37.2.3 Si el Humo invade el lugar donde se encuentra
37.2.4 Si el fuego prende en la ropa
37.2.5 Sofocación por Inhalación de humo
Art. 37.3 Uso de Extintores
37.3.1 Procedimiento
Art. 38 Señales de Seguridad 
Art. 38.1 Dimensiones de las Señales de Seguridad
Art. 38.2 Aplicación de los colores y símbolos en las señales de seguridad
Art. 39 Almacenaje de Sustancias Inflamables
Art. 39.1 Gases Comprimidos
39.1.1 Cilindros que contengan Gas Comprimido
39.1.2 Tanques Estacionarios de G.L.P.
39.1.3 Cilindros que contengan G.L.P.
Art. 40 Eliminación de Desperdicios





Art. 41 Primeros Auxilios
Art. 41.1 Reglas Generales
41.1.1 Tratamiento en Shock
41.1.2 Tratamiento en Heridas con Hemorragias
41.1.3 Tratamiento en Fracturas
41.1.4 Tratamiento en Quemaduras
41.1.5 Respiración boca a boca
41.1.6 Compresiones Torácicas de Calidad

Art. 41.2 Botiquín de Primeros Auxilios
Art. 41.3 Brigadas de Emergencia
Art. 42 Disposiciones Finales
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