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Presentacion

Han transcurrido mas de cuatro décadas desde que la
sociedad civil, los Estados del mundo y otros sectores
sociales iniciaron acciones para prevenir y combatir la
violencia contra las mujeres (VcM). Pese a los esfuer-
zos realizados, la ONU ! afirma que la forma mas
comun de la violencia contra las mujeres a nivel mun-
dial es la que se presenta en las relaciones de pareja
(ejercida por pretendientes, enamorados, novios,
conyuges, convivientes, ex parejas, entre otros). Un
reciente estudio de Anke Hoeffler de la Universidad
de Oxford y de James Fearon de la Universidad de
Stanford, sefiala que la violencia doméstica en el
mundo mata mucho mds personas que las guerras y
genera costos por 8 trillones 2 de délares, mientras
que los costos de la guerra ascienden a 170 billones 3.

Pese a que ha existido un cierto nivel de inversion
para la lucha contra la violencia hacia las mujeres, las
cifras muestran que este tipo de violencia no cede y
se mantiene en niveles muy similares a los de hace
40 afos.

En el marco del presente estudio se hizo una
revision bibliografica en la que se observa un
analisis sistematico de mas de 50 investi-
gaciones a nivel mundial que demuestra
que la prevencion de la VcM es efectiva
y mucho mas eficiente que solo la
atencidn. La prevencién mas efec-
tiva es aquella que tiene una apro-
ximacidén comunitaria sistémica,
utiliza los recursos de la comu-
nidad involucrando a hom-
bres y mujeres y haciendo
programas de alta
intensidad a lo largo
del ciclo de vida.
También se ha

1 Naciones Unidas (2009). Violencia

contra las mujeres. UN Department of

Public Information.

Estamos usando la escala numérica corta

(norteamericana), ya que el articulo original se

encuentra en inglés. Esto implica que trillén alude

a 12 ceros, mientras que billén alude a 9 ceros.

3 Noticia de Reuters del Martes 9 de Septiembre de 2014,
disponible en: http://www.trust.org/item/20140909124726-
66gkk

demostrado que el ciclo de la VcM debe interrumpirse
desde sus etapas mds tempranas, con medidas que

se apliquen desde la primera infancia y también en la
adolescencia, principalmente en las primeras relacio-
nes de enamoramiento.

Sin ninguna duda la prevencién es fundamental para
conseguir erradicar la VcM, pero como sefiala el estu-
dio, la inversion en prevencion es politicamente poco
atractiva en términos de mercadeo para los Estados.
Ademas, pensada Unicamente a nivel individual, la
prevencién es sumamente costosa, tanto que hasta

el momento ningun Estado, ni aun aquellos con renta
alta, estdn en condiciones de realizar. Por ende la pre-
gunta que se hizo el Programa Regional ComVoMujer
fue é¢qué podriamos hacer como un Programa Regio-
nal que tiene una vigencia temporal de corto plazo
para generar evidencia respecto a cambios actitudina-
les y de comportamientos a nivel de grupos?

Este estudio nos presenta, desde un enfoque innova-
dor y en muchos casos desafiante, los resultados de

la investigacion realizada. El Dr. Vara imagina la pre-
vencion de la violencia hacia las mujeres como una
“nueva empresa” que enfrenta a un “monopolio” que
se encuentra enraizado en nuestras sociedades por
miles de afos “vendiendo” un producto dafiino pero
bajo una estrategia de marketing que alude a unaidea
equivocada de bienestar.

Si bien algunas partes del estudio pueden generar
bastante polémica, consideramos que existe un estan-
camiento frente a la discusién sobre la violencia hacia
las mujeres, donde precisamente uno de los déficits
es una ausencia de debates de fondo, a todos los
niveles, desde los distintos sectores sociales y desde
las diferentes opciones politicas. Por ello es que el
Programa Regional ComVoMujer, se ha propuesto,
como una de sus lineas de accidn, generar aportes
para enriquecer los debates y dar un paso adelante
en alentar esas discusiones dificiles que se requieren
para variar la situacion de violencia cotidiana, con la
que conviven millones de mujeres a nivel global.


http://www.trust.org/item/20140909124726-66gkk
http://www.trust.org/item/20140909124726-66gkk

Aunque podamos comparar a la prevencion de la VcM
con un David frente al Goliat que representa el patriar-
cado, el debate que con este estudio esperamos pro-
mover, valdra la pena si contribuye a probar nuevos
caminos con la esperanza de salir del anquilosamiento
en el que se encuentra este temay del que no se logra
salir desde hace ya 40 afios.

Las conclusiones del estudio apuntan a medidas sos-
tenidas de mediano y largo plazo, en las que tienen
que involucrarse todos los sectores de la sociedad y

Christine Brendel
Directora del Programa Regional ComVoMujer
Lima, octubre 2014

Presentacion |

que deben ser lideradas por

los Estados. Estos agentes

deben establecer como uno

de sus objetivos estratégicos

como nacidn, mas alla de cualquier
cambio de gestion, acabar con este
crimen y conseguir un cambio real de
patrones socio-culturales que exijan

la plena vigencia de los derechos de las
mujeres a una vida libre de violencia.
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Resumen

¢Qué pasaria si el patriarcado fuera un monopolio
social milenario y la prevencion de la violencia contra
las mujeres un emprendimiento incipiente? ¢ Como
competirian? ¢ Qué estrategias se usarian? Tratar de
erradicar la violencia contra las mujeres en relaciones
de pareja es una empresa mundial con no mas de cinco
décadas de antigliedad; sin embargo, el patriarcado
—causa de la violencia—tiene mas de cinco mil afios
dominando la sociedad.

Ante las limitaciones del enfoque de la salud publica 'y
el enfoque legal, en esta publicacion se aportan nue-
vos argumentos para la prevencion, desde una mirada

Al menos

3 de cada

70 mujeres son
violentadas fisica
o sexualmente por
su pareja.

(WHO 2013)

empresarial, que propician nuevas preguntas y sientan
la base para siete estrategias de prevencién: Involucrar
a las empresas en la prevencidn, a las iglesias, a los
medios de comunicacion, empoderar a las personas
gue atestiguan para que intervengan, cambiar el enfo-
que transversal por el longitudinal, vencer las resisten-
cias patriarcales de los hombres y transferir logistica de
prevencién desde la sociedad civil al gobierno.

Palabras clave: Prevencion, Violencia contra las muje-
res en relaciones de pareja, Patriarcado, Inequidad,
Actitudes.
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2Se puede prevenir
la violencia

contra las
mujeres?

Introducciéon

La violencia contra las mujeres es un problema mun-
dial de dimensiones hasta ahora inconmensurables,
pues es una flagrante violacién de los derechos huma-
nos que adquiere muchas formas y matices. Entre los
mas comunes se encuentran: infanticidios selectivos,
maltrato contra las nifias, abuso sexual, mutilacion
genital femenina, feminicidio, trata sexual, cosifica-
cion sexual mediatica, discriminacion sexual, acoso
sexual laboral, muerte por dote, matrimonio precoz
forzado, leviratos, sororatos, violencia psicoldgica y
politica, entre otras.

Esta obra trata y se centra solo en la violencia contra
las mujeres ejercida por sus parejas (VcM). Se usa por
tanto un concepto restrictivo, que limita los actos de
violencia solo para las relaciones de pareja de cual-
quier tipo (enamorados, novios, conyuges, convivien-
tes, actuales o pasados), y bajo un enfoque de género,
donde la mujer es la victima de los ataques y el varén
el victimario (Vara, 2013). Aunque la violencia contra
las mujeres en relaciones de pareja (VcM) es solo un
tipo de violencia, entre muchas, es quizas una de las
mas extendidas a lo largo del planeta, pues estadis-
ticas mundiales reportan que al menos 3 de cada 10
mujeres son violentadas fisica o sexualmente por su
pareja (WHO 2013); esto equivale aproximadamente
a un billén de mujeres. En efecto, las mujeres tienen
mayores probabilidades de ser lastimadas, violadas

o asesinadas por su pareja actual o anterior, que por
un desconocido (Council of Scientific Affairs, 1992;
Schewe, 2002).

Han transcurrido mas de cinco décadas desde que los
distintos gobiernos del mundo, la sociedad civil y otras
agencias iniciaron acciones para prevenir y atender

la violencia contra las mujeres (Straus, 2009b). Son
cinco décadas de inversidon y accidn para erradicarla,
sin embargo, las estadisticas no son alentadoras, los
niveles de violencia se mantienen, e incluso en algu-
nos lugares aumentan. ¢ Qué efectos han producido
todas las acciones para eliminar la VcM? Algunos
estudios demuestran que ha ocurrido un cambio de
actitud hacia la violencia, deslegitimandola y perci-
biéndola como un atentado contra los derechos de las

mujeres (Naciones Unidas

-NU, 2006). Sin embargo,

otros estudios —no muy pocos—

documentan que algunos de

estos programas han sido inefica-

ces para disminuir la VcM (Arango

et al, 2013), o en el peor de los casos,

han generado efectos no deseados

como la desconfianza en los servicios

de atencidn, la tendencia de las mujeres

a ocultar que son violentadas para no ser
juzgadas y la exclusién de los hombres de las
politicas de atencidn. Pero el efecto negativo
mas grave seria una exclusiva orientacion hacia
la atencidn de las victimas, en detrimento de la
prevencion.

La violencia es sumamente costosa, no solo para las
mujeres sino también para los gobiernos, las empre-
sas, las nuevas generaciones y para la sociedad en
general. Sus efectos son tan perniciosos, que un enfo-
que orientado solo a la atencidn es insuficiente, pues
los dafios siempre seran superiores a la inversion. Por
eso, diversos organismos internacionales estan tra-
tando de orientar sus esfuerzos hacia la prevencion.
Una revision sistemdtica de las investigaciones a nivel
mundial demuestra que la prevencion de la VcM es
efectiva y mucho mas eficiente que solo la atencion.
Sin embargo, para que la prevencién funcione se
requiere de condiciones especiales, recursos y capa-
cidades.

Una busqueda simple en Google utilizando los térmi-
nos “violencia contra las mujeres” y derivados, resulta
en mas de 330 millones de paginas web. Con tanta
informacion disponible sobre el tema pareciese que
se ha ganado mucho en su erradicacion; sin embargo,
las estadisticas desmienten esta percepcion. Preve-
nir no es igual que tratar: las metas, necesidades y
recursos son diferentes. Saber atender a las mujeres
que son victimas de la violencia no garantiza tener

las competencias para prevenir la VcM. Atencion y
prevencién, aunque sean complementarios, no son lo
mismo.
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éSe puede prevenir la VcM? ¢Como se debe hacer?
¢Qué teorias y enfoques son los mds convenientes?
¢Existen casos exitosos para seguir? ¢ Qué lecciones
aprendidas se pueden rescatar? ¢ Qué modelo de
prevencion sera viable? ¢ Cmo se puede garantizar
su eficacia? En definitiva, estas son preguntas aun sin
responder al 100 % y que son la base para un viraje
estratégico en la erradicacion de la VcM.

En los ultimos afios han surgido iniciativas desde
varios frentes disciplinarios. Las ciencias sociales y de
la salud han avanzado mucho en el entendimiento de
la VcM, y las disciplinas legales han avanzado por su
lado en el disefio de normas y principios juridicos para
proteger a las mujeres de la violencia contra ellas. Sin
embargo, tanto las ciencias como las disciplinas lega-
les tienen sus propias agendas sin mayor articulacion
de trabajo entre ellas, lo que no redunda necesaria-
mente en una prevencion eficaz. Desde el enfoque
de la salud publica —por ejemplo— se ha apostado
por una prevencién primaria usando el método
cientifico como elemento clave para lograrlo.
Lamentablemente, la historia demuestra que
la ciencia es impotente para enfrentar pro-
blemas que involucran demasiados intere-
ses, pues saber la causa de un problema
no garantiza que se conozca la solucion,
que sea viable su realizacion (disposi-
cién de recursos) o que esta llegue
a aplicarse (gestidn). Por otro
lado, desde el enfoque socio-le-
gal también se ha intentado
crear un sistema de preven-
cién mas centrado en la
disuasidon, mediante
un cuerpo legal para
sancionary erra-

_ dicar la VcM,
d’Como y continuas
se debe conven-
prevenir o
la violencia
contra las

mujeres?

nes y declaraciones politicas para comprometer a los
gobiernos. Aunque estas son iniciativas importantes,
el problema aqui es que las leyes no cambian las
estructuras socio-culturales de la noche a la mafiana;
y son, justamente, esas estructuras las que originany
mantienen la violencia contra las mujeres. En muchos
paises existen leyes que prohiben y sancionan drasti-
camente la VcM, pero, a pesar de ello, continta impu-
nemente pues las creencias, actitudes y comporta-
mientos que las sostienen permanecen en el tiempo.

Entonces, équé enfoque emplear para organizar la
prevencion de la violencia contra las mujeres en rela-
ciones de pareja (PVcM)? Aqui el problema principal
no es la falta de recursos sino la gestién de los mis-
mos. Cada disciplina tiene su propia agenda de interés
y realiza contribuciones importantes; lo que falta es
saber cdmo articular todas esas contribuciones, de tal
forma que estén alineadas a un objetivo estratégico

y se maximice el impacto. Por eso, seria conveniente
elegir un enfoque centrado en la gestidn, en la movi-
lizacidn de recursos para obtener resultado rentables
socialmente y sostenibles a largo plazo.

Los negocios han sido los principales motores del
cambio e innovacion en los Ultimos doscientos afios,
y el poder de estos se incrementa y se hace mas
fuerte mientras se encuentren dentro de economias
cerradas, donde la competencia es nulay donde
existan monopolios (Norberg, 2009) ¢ Qué pasaria si
la prevencién de la VcM fuera entendida como una
empresa? éSe podria conseguir una prevencién mas
eficaz? Pensar en la prevencién de la VcM como si
fuera un emprendimiento es interesante y abre nue-
vas formas de entender su accionar.

Bajo un enfoque empresarial, un analisis del entorno
es fundamental para conocer la extension del pro-
blema y para identificar a la competencia. Una
empresa siempre tiene competidoras/es y es impor-
tante conocerlas/os para saber cmo enfrentarlas/
os. En este caso, se descubrira que el principal com-
petidor de la PVcM es el patriarcado, que actia como
una gran empresa transnacional, presente en todo



el mundo, con miles de afios de constituida y que
monopoliza el mercado. El patriarcado es entendido
aqui como un sistema de organizacion social basado
en lainequidad, que da privilegios a unos pocos en
detrimento de los derechos de la mayoria, y que se
mantiene a través del uso de la fuerza y la violencia. Al
no tener competencia, el patriarcado ha sabido pre-
valecer durante miles de afios y por eso —a pesar de
los altos costos que ocasiona— el mercado de mujeres,
hombres e instituciones, sigue cautivo.

En este escenario, la PVcM seria como una empresa
nueva, pequefia, con pocos recursos y sin mucha
experiencia, pero con varias oportunidades de mer-
cado, pues el patriarcado viene perdiendo poder
desde hace mas de un milenio, creando insatisfaccion
en mds personas e instituciones por los altos costos
que genera. Es justamente esta insatisfaccién con el
estilo de vida patriarcal, ademas de una nueva eco-
nomia nunca antes vista basada en el conocimiento,
informacion e interconexion (Steinmueller, 2002), la
que puede dar a la PVcM una oportunidad competi-
tiva.

Como empresa social, la PVcM brinda un servicio: eli-
minar la VcM. Pero, en un mercado de empresas com-

Introducciéon |¢9

petidoras, esta mision no se

cumplira facilmente, pues el

patriarcado se resistira. Como

empresa que monopoliza el mer-

cado, no cederd y reaccionara de

diversas formas, algunas agresivas,

otras buscando el descrédito, otras

creando “sustitutos” aparentemente

mejores que la oferta de la PVcM. Bajo el

enfoque estratégico, el patriarcado es una
transnacional, una empresa gigantesca, que

tiene muchos recursos y puede facilmente
“reinventarse” para tratar de sacar del mer-

cado a la PVcM, si es que esta se convierte en

una amenaza para sus dominios. Aunque diversas
convenciones internacionales para erradicar la VcM
han creado un contexto favorable a nivel global, hay
que tener cuidado, pues la competencia monopdlica
(el patriarcado) también ofrece un mundo libre de
violencia contra las mujeres: si la mujer se somete sin
lucha, la violencia serd innecesaria. Para el patriar-
cado, la subordinacién hace innecesaria la violencia y,
si no funciona, la usara de forma “leve”, “preventiva”,
“correctiva”, para evitar dafilos mayores.
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Bajo un enfoque empresarial, se observa que la PVcM
tiene oportunidades de mejora si supera cuatro erro-
res clave:

a. Segmentar un mercado demasiado pequeiio
e ineficiente. Durante décadas, la prioridad de
accion se ha centrado en la atencién de las victi-
mas y en la represion a los agresores. Sin embargo,
el publico objetivo de la prevencion esta en las
mujeres que no son victimas y en los hombres que
no son agresores. Para competir contra el patriar-
cado hay que “explorar el lado oscuro de la luna” e
investigar en mercados donde aparentemente no
se tiene injerencia. ¢ Qué pasa con los que no son
violentos o con las que no son victimas? ¢Qué les
protege? En efecto, dado que 3 de cada 10 muje-
res sufre VcM en el mundo ¢qué pasa con las otras
77? éPor qué no sufren VcM si también son parte
de los territorios de la dominacidn patriarcal?
Por otro lado, écdmo conseguir la tolerancia cero
de quienes atestiguan? ¢Como luchar contra “el
sindrome del espectador” y evitar que el grupo
difumine la responsabilidad de intervenir? En
definitiva, para llegar a mas personasy con
mayor impacto, se requiere tener alianzas
poderosas con personas e instituciones
tradicionalmente al servicio de la com-
petencia patriarcal: hombres, empre-
sas, comunidades religiosas y mass
media.

b. Apelar solo a la filantropia
en vez del ganar-ganar. La
prevencién no es atrac-
tiva politicamente por
ser altamente intan-
gible. No es sufi-
ciente apelar
alabuena

Las medidas volun-
para la PVce ado
deberian superar

cuatro errores clave.

compromiso de las autoridades; se requiere desa-
rrollar argumentos basados en el beneficio comun.
En este contexto, las empresas, sean publicas o
privadas, pueden ser altamente sensibles a la
PVcM en la medida que se les demuestre el alto
impacto negativo que tiene la VcM en la producti-
vidad y la rentabilidad de invertir en prevencion.

c. No trabajar articuladamente entre institucio-
nes. Para una PVcM efectiva se requiere crear un
campo articulado de cooperacion institucional,
eliminando una vision cortoplacista de las metas y
una vision desintegrada del sistema (cuando las/
los especialistas sacrifican el todo por el sesgo de
su campo de accién). La desarticulacion canibaliza
los recursos, redunda las acciones y disminuye
la eficacia de la prevencidn. Por el contrario, una
prevencion articulada asegura mayor impacto y un
uso mas eficiente de los recursos.

d. Confiar demasiado en la informacion desagre-
gada. Dado que prevenir implica cambiar com-
portamientos y actitudes, ¢ existiran las teorias
adecuadas? ¢Estaran articuladas entre si? ¢ Cémo
agregarle valor para que puedan ser aplicadas al
campo? Existe mucha informacién y conocimiento
que podrian ser muy Utiles para crear programas
preventivos; sin embargo, falta transformar esos
conocimientos, agregarle valor de demanday
llevarlos al mercado. Para gestionar, demasiada
informacion desagregada confunde y desorienta.
Es necesario un marco conceptual de actuacion
que sea sencillo y coherente y que integre toda la
evidencia disponible. El concepto de patriarcado
es util y da un marco de actuacién bastante prac-
tico, pero aun requiere desarrollo.

Aunque este es un planteamiento un tanto hetero-
doxo, constituye un experimento de analisis y discu-
sién, uno donde hay mas preguntas que respuestas,
pero no hay que olvidar que preguntas bien formu-
ladas traen respuestas mas eficaces. La PVcM es una
tarea ineludible e involucra a todas/os, pero es nece-
sario repensar lo que se ha avanzado y trazar nuevas



rutas de accién. Por eso, este documento sigue una
secuencia de andlisis de 16 argumentos distribuidos
en tres partes.

En la primera parte se analiza el contexto de la pre-
vencion. En los primeros cuatro argumentos se
demuestra que a pesar de que las sociedades se estan
volviendo menos violentas, la violencia contra las
mujeres se mantiene, y ello es asi porque existen acti-
tudes de tolerancia y justificacion hacia ella. En efecto,
a pesar de los grandes avances legislativos y acuer-
dos internacionales, aun 3 de cada 10 mujeres sigue
siendo victima de violencia fisica y sexual por parte de
su pareja (Baker, 2013).

En el quinto argumento se revisa brevemente la his-
toria para demostrar, justamente, que los cambios
legales y la preocupacion centrada en la atencidn a las
victimas no producen cambios significativos, a menos
que se atienda al mismo tiempo variables estructura-
les como el pleno ejercicio de derechos, nuevas for-
mas de masculinidad, un compromiso gubernamental
sostenido y la actuacidn incisiva de la sociedad civil

y organizada. La PVcM justamente se funda en una
aproximaciéon comunitaria, sistémica, por eso, en el
sexto argumento se revisan las lecciones aprendidas
mas importantes de los programas de prevencién que
hasta la fecha han resultado efectivos.

En la segunda parte se analiza la etiologia de la PVcM.
En los argumentos 7, 8 y 9, se plantea que los factores
de riesgo son indicadores utiles en el plano acadé-
mico, pero poco practicos en la gestion de la PVcM.
En este caso, es mds conveniente que la PVcM se base
en un modelo causal integrado, por eso se discute la
vigencia del patriarcado como causa final de la vio-
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Es necesario
repensar lo que
se ha avanzado

y trazar
nuevas
lencia contra las mujeres rutas de
en relaciones de pareja, y accio’n .

se presenta —bajo un enfo-

que empresarial— al patriarcado
como un monopolio social con
quien se debe competir.

En la tercera parte, se presentan 7 estra-

tegias generales de prevencién de la vio-

lencia contra las mujeres, discutiéndose las

acciones para involucrar a importantes agen-

tes de cambio. El gobierno —como ente rector

y regulador—es un actor necesario en la preven-

cién, pero no es suficiente y requiere el apoyo

de la sociedad civil y el sector privado (Argumento
10). Se discute también la necesidad de utilizar un
enfoque comunitario en la PVcM, en la medida que

es mas facil cambiar conductas y actitudes cuando las
personas pertenecen a organizaciones y siguen ciertas
reglas de conducta. En ese sentido, tanto las empre-
sas (Argumento 11) como las instituciones religiosas
(Argumento 12) pueden ser aliadas poderosas. Por
otro lado, se sostiene que la PVcM efectiva requiere
un enfoque longitudinal, centrado en los primeros
afios de formacién y en las primeras relaciones de
pareja, por cuanto aun existe la suficiente flexibilidad
para instalar conductas no violentas. En este esce-
nario, las escuelas (Argumento 14) juegan un papel
preponderante. Finalmente, la PVcM efectiva requiere
de aliados/as que hasta ahora guardan silencio o que
inconscientemente reproducen actitudes de tole-
rancia o justificacion de la violencia. Por eso, resulta
estratégica la inclusidn de los hombres (Argumento
15), las personas que atestiguan la violencia (Argu-
mento 16), y los medios de comunicacién (Argumento
13).
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1. Las sociedades se estan

volviendo menos violentas

En los ultimos siglos se viene observando una dis-
minucion de los crimenes violentos y de las conduc-
tas crueles en general que han desencadenado en
muerte. Contrario a lo que se cree, el mundo es cada
vez més pacifico y menos violento, por eso el indice
de Paz Global (Institute for Economics & Peace — IEP
2014b) destaca que: “estamos viviendo en el siglo mds
pacifico de la historia humana”.

Steven Pinker (2011) y otros autores han recopilado
abundante evidencia que demuestra que la violencia
bélica, intergrupal y asesinatos han disminuido de
forma sostenida. Lawrence Keeley (1996), por ejem-
plo, calculd que hasta el 90 % de los grupos humanos
ancestrales se involucraron en guerras, y que la tasa
de muertes violentas era superior en los pequefios
grupos (324 por cada 100 mil) que entre los mas san-
grientos y totalitarios Estados del siglo XX (140 por
cada 100 mil). Segun los calculos de Keeley, en las
sociedades primitivas la probabilidad de muerte
por guerra llegaba hasta el 60 % , mientras que en
Europa y Estados Unidos del siglo XX, no sobre-
pasa el 2.5 % . Por otro lado, Eisner (2003)
ha encontrado también que los crimenes
interpersonales han disminuido significati-
vamente en Europa, considerando sola-
mente el periodo comprendido entre el
siglo Xlll'y el XX. Resultados semejan-
tes han sido encontrados por Gurr
(1989), Carroll (2007), Spierenburg
(2008), entre otros.

LOS Aunque existen importantes
criticas a este argumento

seres (Ej. Lawler, 2012), la
humanos pacificacién del
se estar‘/'an planeta es una

N agenda mun-
volviendo dial y una
cada vez menos tenden-

violentos, y ello

gracias al mayor
empoderamiento de

la mujer en la sociedad.

cia hacia ella es muy alentadora. Al respecto, seguin
Pinker (2011) existen cinco puntos clave que esta-
rian haciendo a las sociedades y a los seres humanos
menos violentos:

1. Vivir en sociedades realmente democraticas. La
democracia delega en el gobierno el ejercicio y
control de la violencia y la regulacién de las rela-
ciones entre las y los ciudadanas/os. A su vez, el
pueblo controla al gobierno y de ese modo se ase-
gura que no se exceda en sus atribuciones. Ade-
mas, la confianza en un sistema judicial efectivo
proporciona una via pacifica para resolver conflic-
tos. En este sentido, mientras mas democratica y
participativa sea la sociedad, menos violenta ser3,
tal como demuestra el indice de Paz Global (Ins-
titute for Economics & Peace - IEP, 2014a) donde
los paises mas pacificos del mundo son los que
tienen las democracias mas consolidadas.

2. Laeconomia: La mayory mejor distribucién de
la riqueza reduce la motivacion para el crimen
y también aumentan los costos de la violencia.
Mientras mas rica una nacién, mas cara se vuelve
la violencia, pues los costos por pérdida de pro-
ductividad aumentan. Ademas, mayores recursos
facilitan mayor inversion en contencién de violen-
ciay sus consecuencias (Institute for Economics &
Peace -IEP, 2014b).

3. Laextension de la empatia. Ser mas cosmopoli-
tas, tanto por las posibilidades de viajar y conocer
otras culturas, como por las opciones de ver a
otras culturas a través de los medios de comuni-
cacion y la conexion directa a través de las redes
sociales, favorece la empatia social. Entender las
costumbres y tradiciones de otros pueblos y sen-
tirlos mds cercanos aumenta la empatia, el inhibi-
dor mas potente contra la violencia y la crueldad
(Alcdzar et al, 2011).



4.

El comercio. La globalizacién ha provocado el
comercio internacional con personas de cualquier
parte del mundo, creando dependencia de relacio-
nes comerciales pacificas. En este contexto, la gue-
rra con paises con los que se tiene intereses comer-
ciales 0 econdmicos resulta un absurdo, por lo que
ese hecho actiia como un factor de contencion. La
apertura del comercio bilateral y global reduce sig-
nificativamente la probabilidad de un conflicto mili-
tar entre (Seiglie & Polachek, 2006; Lee, JW, y Pyun,
JH, 2009).

La razoén y la educacidn. La conciencia de uno
mismo y el respeto por las y los demas es otro factor
de proteccién contra la violencia. La educacion, en
términos generales, lleva a las personas a ser menos
violentas y que puedan manifestar su enfado de
otros modos no tan agresivos (sublimacidn). Varios
estudios demuestran que una educacion de alta
calidad en los primeros afios de vida reduce en gran
medida el riesgo de que infantes de hoy se convier-
tan en adolescentes y adultos violentos del mafana.
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Adicionalmente a estas cinco

razones, se puede agregar una

sexta. Los primatdlogos Wran-

gham & Peterson (1996) sostienen

gue los seres humanos evolucionan

para ser cada vez mas pacifistas. Con el

devenir de los tiempos, los seres huma-

nos se estarian volviendo cada vez menos
violentos, y ello gracias al mayor empode-
ramiento de la mujer en la sociedad. Pinker
(2011) también argumenta lo mismo, y afirma
que la mayor presencia activa de las mujeres en
la sociedad ha disminuido la violencia en general.
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2. Pero la violencia contra las mujeres

se mantiene

La tendencia general en la disminucién de la violencia
parece no aplicarse para el caso de la violencia contra

las mujeres en relaciones de pareja, pues las estadisti-
cas a nivel mundial reportan cifras similares a lo largo

de las décadas y sin variaciones significativas.

Regresando a una fuente anteriormente mencionada,
la WHO (2013) y el London School of Hygiene and Tro-
pical Medicine, asi como encuestas internacionales,
analizaron 141 estudios publicados en 81 paises entre
1998 y 2010, para determinar la prevalencia de la vio-
lencia fisica y sexual de pareja a nivel mundial y los
efectos como lesiones, feminicidios y enfermedades.
Encontraron que en el mundo, tres de cada diez muje-
res en relaciones de pareja han sufrido algun episodio
de violencia fisica y/o sexual a lo largo de su vida.

Aunque son cifras significativas, estas difieren si se
discrimina segun los paises del Global Burden of
Disease Study 2010 (21 regiones), detectando las
mas altas prevalencias de VcM en la regién de
Africa Subsahariana Central, en donde casi 7 de
cada 10 mujeres han sufrido algln episodio de
violencia de pareja. En el continente ameri-
cano, la region de Latinoamérica Andina,
conformada por Bolivia, Ecuadory Perd,
presenta la prevalencia de violencia
de pareja mas alta del continente
(40.63 % ) (IHME, 2010).

En su conjunto, las regiones
que pertenecen al continente
africano presentan las tasas
mas altas de violencia
de pareja contra las
mujeres, superior al
promedio mundial
(World Health

Las cifras
globales de

. ] Organiza-
violencia contra tion,
las mujeres en 2013)

y

relaciones de pareja
posiblemente estan
subestimadas.

varian de entre 54 %y 78 % . Incluso en las regiones
de altos ingresos por persona como Asia Pacifico (que
tiene 28.45 % casos de VcM), Norteamérica (21.32 %)
y Europa Occidental (19.30 % ) las tasas de violencia
de pareja son altas.

A pesar de que el estudio muestra informacién mun-
dial importante, es de resaltar que los resultados de
la prevalencia de la VcM en la regidn de Asia Oriental,
—la cual tiene la mas baja tasa de VcM (16.3 % )— difie-
ren de los resultados individuales de los paises que lo
conforman. Es el caso de China, por ejemplo, donde
investigaciones recientes estiman que un 51.5 % de
hombres ha ejercido violencia fisica o sexual contra
sus parejas (Fulu, et al. 2013).

Estos son indicios de que las cifras globales de violen-
cia contra las mujeres en relaciones de pareja posi-
blemente estdan subestimadas. La mayor parte de la
evidencia del estudio realizado por la OMS proviene
de encuestas demograficas y de salud familiar, y no
son encuestas especialmente disefiadas para medir
violencia contra las mujeres, sino que son maédulos
insertos dentro de una encuesta mas general. Al res-
pecto, segun advierte Ellsberg (2013; 2005; 2001),
las encuestas especialmente disefiadas para medir
violencia son mucho mas sensibles y fiables que

una encuesta general demografica, no tanto por la
encuesta en si, sino porque el personal y las condicio-
nes de aplicacidn estan especialmente entrenados y
disefiados para este fin.

En efecto, cuando se usan encuestas especialmente
disefiadas para medir la violencia contra las mujeres,
los porcentajes de prevalencia son significativamente
mayores a las estimaciones mundiales provenientes
de encuestas demograficas y de salud. En Ecuador, por
ejemplo, la Encuesta Nacional de Relaciones Familia-
res y Violencia de Género (INEC, 2011), una encuesta
nacional especializada en violencia de género, es de
48.7 % , un porcentaje significativamente muy por
encima del 29.8 % reportado por la OMS.
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Figura 1. Prevalencia vida de la violencia fisica y sexual de pareja por regiones segtin estimaciones
meta-analiticas de la WHO.
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Figura 2. Prevalencia de la violencia de pareja contra la mujer, por regiones del Global Burden Disease 2010.
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Por otro lado, las cifras reportadas también pueden
ser menores que las reales en la medida que la mayo-
ria de encuestas Demografica y de Salud (DHS) y en
Salud Reproductiva (RHS) solo preguntan por la pareja
actual (Bott, Guedes, Goodwin & Mendoza, 2012)

y no incluyen a la ex pareja, a pesar de que existe

abundante evidencia que demuestra que la ex pareja
tiende a atacar con mayor intensidad y frecuencia,
hasta por cinco afios (Vara, 2013; Brownridge et al,
2006, 2008; DeKeseredy, Rogness & Schwartz, 2004;
Thiara & Gill, 2012; Hotton, 2001; Ornstein & Rickne,
2013).
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3. Como respuesta se ha creado
una coalicién mundial contra la VcM

Como respuesta a la violencia contra las mujeres, a
nivel mundial se han desarrollado diversas declaracio-
nes y convenciones internacionales para erradicarla.
Estas convenciones auspiciadas principalmente por la
Organizacion de las Naciones Unidas y ONU Mujeres,
han mostrado avances progresivos sobre la promo-
cion de la erradicacién, prevencion y proteccion de la
mujer ante la VcM, ademas de brindar recomenda-
ciones y propuestas de lineamientos para los Estados
Parte.

En algunos acuerdos, los temas relacionados a la eli-
minacién de la VcM han sido considerados como parte
de la agenda de las conferencias sobre desarrollo
humano, equidad y discriminacion de género. En la
Convencidn sobre la Eliminacién de todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) de las
Naciones Unidas, no se menciona explicitamente la
violencia contra las mujeres y las nifas; sin embargo,
las recomendaciones generales 19y 22 aclaran la obli-
gacion de los Estados firmantes en acabar con la vio-
lencia basada en género.

En el afio 1993, la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos, realizada en Viena, reconocio a la VcM

como una violacién de

los derechos humanosy se

instd a nombrar un/a Rela-

tor/a Especial sobre laVcM en la
Declaracion y Programa de Accién

de Viena. Esta Declaracién, reali-

zada en el mismo afio, manifesté un
reconocimiento formal de los derechos
humanos de las mujeres y muestra gran
preocupacion por la discriminacion y vio-
lencia contra las mujeres en el mundo.

En 1995, en la Declaracién y Plataforma de

Accidn de Beijing, se identificaron las areas espe-
cificas de accidn para los Estados para preveniry
enfrentar la VcM, ademas de presentar una amplia
definicion de las formas de VcM. La VcM es una de
las 12 areas de accidn prioritaria de la Plataforma,
donde también se consideran areas de la mujery la
pobreza, mujer y economia, derechos humanos para
las mujeres, entre otros.

Ademas de las declaraciones internacionales que con-
tienen temas de VcM en sus agendas, existen otras
convenciones y declaraciones mundiales y regionales
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que abordan especificamente a la VcM. La Declara-
cién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer (DEVAW) firmada en 1993, fue el primer instru-
mento internacional que abordd y definio el problema
de la VcM y planted un marco para la accion nacional
e internacional.

Es en el aflo 1994 cuando se realiza la primera con-
vencién regional sobre la VcM, la Convencidn Inte-
ramericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (la Convencién de Belém
do Pard). Esta Convencidn entre las naciones de las
Américas, excepto la ratificacion de Canadd y Estados
Unidos, considera a la VcM como una violacion a los
derechos humanos y promueve a los gobiernos a rea-
lizar acciones preventivas, de sancion y erradicacion
de la violencia contra las mujeres.

Posteriormente, en el afio 2002, la Asociacién del
Asia Meridional para la Cooperacién Regional
(SAARC) aprueba la Convencion sobre la Preven-
ciény la Lucha contra la trata de mujeres y nifias
para la prostitucion, en Sri Lanka, en donde se
busca establecer una cooperacién regional
para prevenir el trafico de mujeres, nifias
y nifios destinados/as a la explotacion
sexual y para la investigacion, persecu-
cion y castigo de los responsables.

En el 2003, los paises del conti-
La nente Africano ratifican el Proto-
colo a la Carta Africana sobre
los Derechos Humanos y

Declaracion
sobre la
Eliminacion

de la Violencia
contra la Mujer
(DEVAW) fue el
primer instrumento
internacional que
abordé y definié el

problema de la Ve,

de los Pueblos sobre los Derechos de las Mujeres en
Africa. Este Protocolo se establece para promover la
adopcion de medidas en los gobiernos, para asegurar
la proteccién de la dignidad de la mujer, proteccion
ante todo tipo de violencia, prohibicién legal de la
mutilacion genital y matrimonio infantil, practicas
comunes en algunos paises miembros.

En la 572 Comisién de la Condicion Juridica y Social

de la Mujer (CSW, 2013), veinte afios después de que
se emitiera la DEVAW, se aprobaron las Conclusio-

nes Convenidas sobre la eliminacion y prevencion de
todas las formas de violencia contra las mujeres y las
nifias. Este documento define un cdédigo de conducta
para combatir la VcM instando a los Estados a que “se
abstengan de invocar ninguna costumbre, tradicién o
consideracidn de caracter religioso para eludir las obli-
gaciones con respecto a su eliminacién” (paragrafo
14). Ademas de ello, insta a eliminar los matrimonios
forzosos y de menores (Par. 34Bqq), la mutilacion
genital femenina (Par. 34Btt) y solicita hacer frente a
las consecuencias de la violencia mediante la facilita-
cion de anticonceptivos de emergencia y posibilidades
de servicios de aborto sin riesgo (Par. 34Ciii). El gran
avance celebrado en esta declaracion, es el consenso
obtenido entre paises occidentales e isldmicos como
Egipto en el acuerdo dirigido por la ONU. Sin embargo,
paises como Irdn, Arabia Saudita, Libia, Sudan y Rusia,
con el apoyo del Vaticano (observador permanente),
mostraron discrepancia acerca de los derechos repro-
ductivos y sexuales de las mujeres.
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Figura 3. Declaraciones y convenciones internacionales que contienen temas de VcM .
AUSTRIA
® 1993: Conferencia Mundial de
Derechos Humanos
EE.UU o Dec.lz’aracién.y Programa de
Accién de Viena
® 1979: CEDAW CHINA
y : ;0003 Decle;)rauon dde.l ll\/ldllelnlo ® 1995: Declaracion y Plata-
007:" e r.e ! e las forma de Accién de Beijing
Naciones Unidas
4
?O'
ITALIA EGIPTO
. 1994: Convgnuon c.ontra la e 1994: Confa -
Delincuencia Organizada cional sobre oblacin v el
® 2002: Estatuto de Roma de la ) E
. Desarollo
Corte Penal Internacional
Fuente: Elaboracion Propia.
Figura 4. Convenciones y declaraciones internacionales y regionales sobre la VcM.
Mundo
1993: Declaracién sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (DEVAW)
SAARC"®
2002: Convencion sobre la
v Europa Prevencion y la Lucha contra la

2011: Convenio del Consejo
de Europa sobre Prevencion y
Lucha contra la violencia
tra las mujeres y la viol
domeéstica

Ameérica®

1994: Convencidn Interameri-
cana para Prevenir, Sancionary
Erradicar la Violencia contra la

Mujer (Convenio de Belém do
Para) - Brasil

trata de mujeres y nifas para la
prg‘stitucién, en Sri Lanka

-

i

n-

Africa

2003: Protocolo a la Carta Afri-
cana sobre los Derechos Huma-
nos y de los Pueblos sobre los
Derechos de las Mujeres en
Africa— Mozambique

Fuente: Elaboracion Propia.
Notas: 9 Excepto Canadd y Estados Unidos.

b South Asian Association for Regional Cooperation — Asociacién del Asia Meridional para la Cooperacion Regional
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La misma CSW en su 58a Sesion de este afio, nueva-
mente en su documento de Conclusiones Convenidas
ratifica la firme condena a la violencia contra las muje-
res y la necesidad de tomar medidas para prevenirla

y eliminarla en todos los espacios (Par. 30 y 42Al), asi
como la importancia de tratar el tema de las practicas
dafiinas (31 y 42Am) que, entre otros factores, han
contribuido a desacelerar el logro de varios de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio para las mujeres y
las nifas.

Ademas de ello, en los futuros Objetivos del Desa-
rrollo Sostenible (ODS) que se vienen discutiendo
por la ONU en el marco del proceso post 2015, se ha
propuesto la prevencién y erradicacién de todas las
formas de violencia contra nifias y mujeres, como uno
de los pilares de accidon de los préximos quince afios.
Dentro del objetivo propuesto N° 3 “Empoderar a
nifias y mujeres y lograr la igualdad de género”, se
plantea la meta universal de prevenir y erradicar
la VcM, pues esta ha sido considerada como una
de las principales ausencias en los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (ODM) y que ha
traido como consecuencia que se socaven
los esfuerzos para lograrlos, pese a que en
el afio 2000 mas de 189 jefes de Estado
y de Gobierno se comprometieron a

La

Ve

esta

incluido

en un Stand-

Alone Goal

en los Objetivo

de Desarollo
Sostenible (ODS) a
partir del afio 2015.

alcanzarlos para el 2015 (esto también ha sido sefia-
lado en las Conclusiones Convenidas de la CSW 58

en el Par.43). Aunque poner fin a la violencia contra
las mujeres constituye una prioridad estratégica para
lograr la igualdad entre los géneros y los objetivos

en general, lo cierto es que sigue siendo una “meta
pendiente” de los ODM, por eso se plantea su inclu-
sién a partir del afio 2015. Hay varias razones por las
cuales se fundamenta su inclusion, principalmente
porque la VcM: a) obstaculiza los esfuerzos para redu-
cir la extrema pobreza, b) reduce la productividad y
esquilma los presupuestos publicos, c) genera costos
y consecuencias que perduran durante generaciones,
d) limita la educacion de las mujeres y e) empeora la
salud sexual y reproductiva.

Definitivamente, las Organizaciones Internacionales
han cumplido un rol muy importante en el desafio de
erradicar la violencia contra las mujeres en el mundo.
Las declaraciones y convenciones realizadas han con-
tribuido indudablemente en la adopcién de politicas
y acciones por parte de los gobiernos para proteger a
las mujeres contra todas las formas de violencia. Sin
lugar a dudas, todas las convenciones, aunque con
diferentes aportes, se embalsan en una sola visidn
compartida, la cual es eliminar la violencia contra las
mujeres en los paises.
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4. PerolaVcM no disminuye ;Por qué la violencia
contra los nifios y las ninas si ha disminuido?

La tolerancia a la VcM es un fendmeno vigente. Aun
hoy, en diversas partes del mundo, hombres y mujeres
aceptan la violencia dirigida hacia ellas. Desde diferen-
tes fuentes, sociales, politicas y econdmicas, la VcM es
invisibilizada y tolerada. Se subestima su real impacto
en la vida de las mujeres y en la sociedad en general, y
esa ha sido la tendencia a lo largo de muchos siglos.

Han transcurrido mas de cincuenta afios desde que
los distintos gobiernos del mundo, la sociedad civil y
otros agentes iniciaron acciones para prevenir y aten-
der la violencia contra las mujeres. Son cinco décadas
de inversidn y accion para erradicarla, sin embargo,
las estadisticas no son alentadoras, los niveles de vio-
lencia se mantienen e, incluso, en algunos lugares,
aumenta (Davis, 2012; Straus, 2009b). En México, por
ejemplo, seguin el “Estudio nacional sobre todas las
fuentes, origenes y factores que producen y reprodu-
cen la violencia contra las mujeres” (Conavim, 2012),
los feminicidios se han duplicado en solo 3 afios (de
2.03% en el 2007 a 4.77 % en el 2010).

En el caso del Pery, en una década no se ha logrado
una reduccidn significativa de los casos de violen-

cia fisica y sexual contra las mujeres por parte de la
pareja. Segun datos comparativos de las Encuestas
Nacionales de Demografia y de Salud (ENDES 2000-
2013), la prevalencia de la violencia fisica y sexual en
el Perd, pese a la existencia de leyes especiales y de
un Programa Nacional contra la Violencia Familiar y
Sexual, ha disminuido en solo 4.8 % ; y, en el caso de la
violencia psicoldgica, esta ha aumentado de 68.4 % en
el aifio 2009 a 71 % en el afio 2012.

Figura 5. Prevalencia de la violencia fisica y sexual en
el Peru durante los ailos 2000-2012. Fuente: Endes-
INEI. Elaboracién: Propia

Pero a diferencia de los indices de violencia contra
las mujeres en relaciones de pareja, los cuales se
mantienen sin variaciones significativas, el indice de
violencia contra los nifios y nifias (VCN) se ha redu-
cido significativamente. En el Perud, comparando los
datos de ENDES, el castigo fisico del padre hacia los/

las hijos/as ha disminuido

10.4% (de 41.2% a30.8 %)

en el periodo 2000-2012, y de

la madre hacia los/las hijos/as

ha disminuido 8.1 % (de 40.8 % a

32.7 % ). Esta tendencia también se
mantiene en otros paises. En Chile, por
ejemplo, entre 1994 y 2012, el porcen-
taje de nifos y nifias que sufren maltrato
fisico grave ha bajado de 34,2 % en 1994 a
25,9 % en 2012 (UNICEF, 2012a).

En los Estados Unidos, entre los anos 1990 al

2000 la violencia de abuso sexual contra meno-

res se ha reducido un 40 % (Finkelhor & Jones,

2004). Las diversas formas de maltrato infantil y
victimizacidn infantil se redujeron entre 41a 70 %
entre los afios de 1993 al 2004 (Finkelhor & Jones,
2012; Radford et al, 2011). Segtin The National Child
Abuse and Neglect Data System (NCANDS), la tasa de
abuso sexual desde 1992 hasta el 2010 ha disminuido
en 62 %, principalmente para casos de abuso por
parte de miembros de la familia y otros cuidadores.
Estimaciones del FBI muestran las mismas tendencias,
que se iniciaron en 1992 y continuaron hasta 2010. La
caida total fue 35 % (Finkelhor & Jones, 2012).

¢Por qué se ha logrado disminuir significativamente

la violencia contra nifios y niflas y no se ha logrado
para la violencia contra las mujeres? Segun Finkelhor
& Jones (2012) la violencia contra los nifios y nifias
(abuso fisico, violencia sexual y acoso escolar) se ha
reducido gracias a una mayor cobertura de conciencia
y accién protectora de las familias y otras personas
gue trabajan con menores. Tal como demuestran Rad-
ford et al (2011), los padres y madres de hoy aceptan
menos el castigo fisico en menores. Ha ocurrido un
cambio de actitud que demuestra que la violencia es
una conducta evitable y modificable.

Durante estos afios se han realizado numerosas ini-
ciativas que han permitido demostrar que es posible
educar a los nifos y nifias y relacionarse con ellos sin
necesidad de usar la violencia. Pero para el caso de
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la VcM también se han invertido recursos en campa-
fas, instituciones, atencion, y, sin embargo, no se ha
logrado una reduccion significativa de los niveles de
violencia. Algunos estudios evidencian que existe una
mayor preocupacion por los casos de violencia contra
los nifos y nifias que por las mujeres, ocupando el
cuarto lugar, después del abuso de personas ancianas
y personas con discapacidad (A Harris/Decima Com-
pany, 2009).

Es claro que la indignacién publica frente ala VeM y
la VcN es diferente. Ello puede deberse a que existen
mas razones de justificacion, tolerancia y prejuicios
hacia la violencia contra las mujeres que hacia la vio-
lencia contra la nifiez. ¢ Qué tienen de semejante,
nifias/os, ancianas/os, y las personas con discapaci-
dad? Pues estos tres grupos comparten cierta inde-
fensidn y requieren garantias de proteccidn, cosa que
no se considera en las mujeres adultas y en las ado-
lescentes. Mds aln, en el imaginario colectivo la/
el nifla/o es indefensa/o y no tiene posibilidades
de defenderse o decidir, estd sujeta/o a la auto-
ridad de sus padres y cualquier abuso es visto
con indignacidn. En el caso de la violencia
contra las mujeres, el concepto de indefen-
sién no existe, porque se asume que las
mujeres son personas adultas, conscien-
tes y que siempre eligen lo mejor para
si mismas, en un contexto de igual-

dad ante los hombres. La violencia contra las mujeres,
asi, es subestimada e invisibilizada. Es en este imagi-
nario social donde la violencia se justifica por diversas
razonesy se asume como perteneciente al contexto
privado de las decisiones de la pareja, caso contrario,
la mujer no lo toleraria.

Bajo un enfoque de racionalidad econdmica de cos-
to-beneficio, el colectivo social asume que los costos
de la VcM son menores a los beneficios que puedan
recibir, por eso las mujeres permanecen en la relacion
asi sufran violencia.

Son estas ideas, y todas su variantes, las que justifican
el uso de la violencia contra las mujeres, y mientras
se mantengan estas actitudes de tolerancia, poco

se podra hacer para eliminarla. Aunque hay varios
errores que invalidan estas ideas, la principal es que
se asume que la relacion hombre-mujer es equita-
tiva, cuando en realidad no lo es. No es que la mujer
“decida” aceptar la violencia por parte de su pareja,
sino que la falta de empoderamiento social, econd-
mico, personal, cultural, histéricamente fundados,
restringe su capacidad de decision. Solo en condi-
ciones de igualdad se podria aceptar la teoria de la
eleccidén racional, pero en condiciones de inequidad,
donde las opciones para elegir estan restringidas, esta
teoria es absurda.

En Perd, la violencia

psicoldgica en relaciones

de pareja ha aumentado de
68-4% (2009) a 771% (2012).
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5. Atender las consecuencias es necesario,
pero no suficiente. Revisando un poco de

historia

Usualmente se considera que el camino de la sancién
legal al agresor y la atencién oportuna a la victima es
una accién necesaria para erradicar la violencia con-
tra las mujeres. Se considera también que los cam-
bios legislativos pueden crear conciencia y generar
un cambio de actitud en la sociedad, disminuyendo

a mediano plazo los casos de violencia. Sin embargo,
la historia demuestra que los cambios legislativos y
punitivos, si bien necesarios, no son suficientes para
crear un cambio de actitud que rechace laVcM vy la
elimine. Son por el contrario, la creacion de un con-
texto socio-cultural favorable, de un sistema articu-
lado, nuevos modelos de actuacién y el uso de medios
poderosos de difusidn colectiva y educacién infantil
las herramientas para un cambio significativo de acti-
tud.

En la historia, la violencia fisica y el feminicidio han
estado mas presentes de lo que se creey, lo peor,
han sido permitidos con el amparo de la ley, siem-
pre alegando diversas justificaciones como el
decoro, el honor o la paz social (England, 2007;
Gil, 2008). En el Peru colonial, por ejemplo,
entre los afios 1760y 1820, el asesinato de
la conyuge infiel, podia ser visto como una
venganza licita, una accidn justificada,
porque se trataba de limpiar la honra
masculina (O>Phelan & Zegarra, 2006).

Sin embargo, a lo largo de la histo-
ria, también se observa un debi-
litamiento de ese “derecho a
castigar”, con imposiciones
cada vez mas restricti-
vas, como forma de
disminuir el abuso y
el dafio. Paralelo
al ejercicio de
este derecho
abusivo,
se

En la

historia, la
violencia fisica
y el feminicidio
han estado mas
presentes de lo que
se cree.

han alzado voces y una lucha invisible para restringirlo
desde diferentes frentes.

La VcM se ejercia para “disciplinar” a una esposa
rebelde, pero también para recuperar el honor por
infidelidad. Durante muchos siglos, las mujeres que
cometian adulterio eran castigadas e incluso asesina-
das por el esposo. El adulterio femenino era un cri-
men durante la edad antigua, mas no para el hombre,
donde solo era una falta. Esta tradicién continud en
Roma, pero con el Digesto del Emperador Justiniano
(542), se empezd a proteger la vida de las muje-

res, incluso se castigaba a los esposos obligdndolos

a indemnizar a las mujeres que eran agredidas por
razones ajenas al repudio; ademas ellas ganaban una
razon justificada para el divorcio. En la Roma Egipcia
del Siglo IV después de Cristo, el abuso marital no

era tolerado ni por la esposa ni por el orden social.
Las mujeres nacidas libres, esposas de ciudadanos
romanos, estaban protegidas legalmente contra la
violencia; no asi del todo las sirvientas esclavas. Ello
explicaba por qué solo existia abuso verbal contra las
esposas, y el abuso fisico se canalizaba a las esclavas
(Evans, 1992). Por otro lado, ya el anterior Cédigo
Teodosiano (afio 438 DC) consideraba ilegal que un
hombre golpee a su esposa nacida libre. En este caso,
la mujer tenia derecho a repudiarlo y solicitar el divor-
cio.

Esa tendencia “timidamente proteccionista” continud
en la Edad Media, (Ej. Francia) donde asesinar a la
esposa adultera ya no quedaba impune judicialmente
(McDougall, 2013). En efecto, la evolucion de la ley
candnica restringio el “derecho masculino de matar
por honor”, circunscribiéndolo solo al castigo fisico
cuando el esposo sospechaba o sabia de la infidelidad
de la esposa. Pero las mejoras legales no se reflejaban
directamente en el imaginario de la sociedad. Una
norma que ayudo mucho a disminuir ese “derecho

a matar” fue la ley de propiedad marital, donde si el
esposo asesinaba a su esposa adultera, perderia las
posesiones de ésta (McDougall, 2013). Fue la ambi-
cion de los bienes, mas que el miedo a la justicia, el
freno para el feminicidio por infidelidad en la Francia
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Figura7. “Esposa asesinada en Wolverhampton: El Figura8. “Un golpeador de esposa linchado cerca de
espectro mas nitido de la brutalidad de la Rotherham”. Aunque no se linchaba fisica-
clase obrera” El minero Patrick Jennings mente, si se repudiaba en publico al mari-
asesinando a golpes a su esposa, supuesta- do que era encontrado in fraganti golpean-
mente porque estaba ebria. do a su esposa. Es sorprendente el cambio

de actitud de la poblacion inglesa hacia la
violencia, pasando de total indiferencia o
incluso justificacion a una de repudio.

AWIFE .BEATER LYNCHED NEAR ROTHERHAM

Fuente: lllustrated Police News, March 12, 1870 Fuente: lllustrated Police News, 23 de enero, 1869.
Obtenido de Wiener, 2006 Obtenido de Wiener, 2006

Figura9. Casos de feminicidio de pareja procesados por la justicia, entre los ailos 1841-1900 en Inglaterra y
Gales.
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Fuente: Wiener, 2006. Grdfico adaptado por el autor.
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Medieval Tardia. Sin embargo, esta ley no hizo nada
para suprimir el castigo fisico por adulterio, pues aun
era aceptado socialmente y ejercido en privado.

Desde hace mas de tres siglos la violencia contra las
esposas ha sido duramente castigada por la justicia. La
Ley Civil Inglesa anterior al reinado de Carlos Il permi-
tio que el esposo aplique “correcciones moderadas”
tales como el confinamiento al hogar, pero no el uso
del castigo fisico (St. John Green, 1879). Sin embargo,
paralela a esta ley prohibitiva, convivia una “norma
social” que toleraba la violencia contra las esposas. En
efecto, durante los siglos XVIII-XIX, golpear a la esposa
era muy comun, tal como constaban en las denuncias
y en los reportes periodisticos; pero solo indignaba si
causaba la muerte o era “escandalosamente” brutal.
Habia una creencia generalizada entre las personas,
hombres y mujeres, que era «correcto» golpear a
la esposa con tal de «corregirla», si ella hizo algo
para molestarlo o se negd a obedecer sus érde-
nes (Wojtczak, 2009). Pero aunque esa era una
creencia generalizada y hasta “asumida” como
legal, lo cierto es que era contraria a la ley. Es
mas, existia una “sorpresa masiva” cuando la
poblacién se enteraba del castigo judicial a
los maridos abusivos.

Sir William Blackstone (1765) referia,
“...el rango mas bajo de personas,
aficionadas siempre a la antigua
ley comun, todavia afirmany
ejercen su antiguo privilegio;
y algunos tribunales de jus-
ticia todavia permiten
al esposo restringir la

Las libertad de la mujer,
eSPOSGS eran en caso de mala
i 0 t conducta”. Alu-
rucinariamence dir a la “anti-
amenazadas, gua ley”

bofetadas, como
golpeadas, pateadas,

echadas a la calle en

medio de la noche.

atenuante de la violencia ejercida contra las esposas,
era una practica muy comun entre los abogados que
defendian a los agresores. Y, lamentablemente, exis-
tian jueces que dejaban sin efecto la ley que protegia
a las mujeres de la violencia, a cambio de las normas
sociales que le daban a los esposos poder de correc-
cién y castigo (Algunos de estos jueces britanicos, muy
criticados en su época, fueron Sir Francis Buller, Tudor
Rees y Marmaduke Coghill (William Townsend, 1846;
Rede & Wynne, 1790; Straton, 2002).

Pero asi como existian algunos jueces que eran per-
misivos con esta “vieja doctrina”, existian muchos
jueces que la consideraban atroz y que no dudaban
en castigar la violencia marital. A modo de ejemplo,
en 1828 Nicholas Baker fue acusado de golpear a su
esposa hasta la muerte por sospechar que era infiel.
El abogado alegaba que el acusado habia ejercido su
“legitimo derecho a castigar apropiadamente”. El juez
Parker fue contundente en afirmar que un hombre no
tiene ese derecho y condend a Baker a ser ejecutado
(Wojtczak, 2009). Un caso similar fue el de Bartolomé
Quarme quien en 1791 fue condenado a la horca

por asesinar a patadas a su esposa. El Juez Ashurst
rechazod los alegatos de la defensa, indicando que no
existe un “derecho natural” para castigar brutalmente
a las esposas, quiza exista el “derecho de correccién”,
pero siempre razonable (Wiener, 2006).

Era definitivo que la mayoria de jueces de la época
no consentian la violencia fisica contra las esposas,

y que estaban dispuestos a sancionar al agresor. Sin
embargo, también es cierto que los Unicos casos

que llegaron a juicio fueron los de caracter excesi-
vamente brutal, o cuando la vida de la mujer estaba
en peligro. De todos los casos de violencia, solo se
denunciaban los mas extremos. En lo cotidiano, las
esposas eran rutinariamente amenazadas, bofetadas,
golpeadas, pateadas, echadas a la calle en medio de
la noche; pero todos estos casos fueron considerados
demasiado triviales para ser enjuiciados. Los casos
extremos que llegaban al tribunal eran por golpes a
la cabeza contra el suelo, fractura de dientes, man-
dibula, nariz o costillas, lanzamiento por la ventana;



golpes con objetos contundentes, patadas en todo el
cuerpo, estrangulamiento; apufialamiento, cortes con
navaja o hacha, quemaduras con el atizador de hierro
caliente, entre otras atrocidades que terminaban en
feminicidio (Wojctzak, 2009; Wiener, 2006).

En el Peru, a fines del siglo XVIl y durante el trans-
curso de siglo XVIII, se registraron 43 muertes vio-
lentas hacia mujeres (feminicidio) en las provincias
cuzqueiias de Quispicanchis y Canas y Canchis, donde
28 de ellas, es decir, el 65 % eran causadas por la
pareja, pues la brutalidad del esposo era frecuente y
gran parte de la poblacién la soportaba como hecho
comun de la vida marital. (Stavig, 1985). En efecto,
las agresiones fisicas contra las mujeres y el uxorici-
dio (feminicidio causado por el esposo) representan a
nivel hispanoamericano una tasa de hasta 40 % (para
el periodo1795-1820), pero en Lima se presentaron
las cifras mas altas de violencia conyugal. (Rodriguez,
2005). Esta situacion fue semejante en México, donde
de 300 demandas de divorcio, entre los afios 1702 y
1800, el 42 % fue interpuesta por esposas violenta-
das, alegando causal de sevicia y “crueldad excesiva”
(Davila, 2005). De forma coincidente, en el fuero civil
mexicano, el 48 % de las denuncias realizadas por las
esposas fue por causal de sevicia, ello entre fines del
siglo XVIII e inicios del XIX (Pita, 1996).
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Una mujer que
denunciaba la
violencia tenia
mas que
perder que
ganar.

En los casos de violencia,

los tribunales ingleses san-

cionaban con multas, prision

o incluso la horca a los esposos

abusivos. La mayoria de magistra-

dos, salvo raras excepciones, eran

intolerantes a la creencia popular del

derecho masculino sobre la esposa.

Estos jueces enfatizaban en la necesidad

de ensefiar a la poblacién que la mujer no

era “mera propiedad” o “ganado”. Tanto es

asi, que cuando algunas esposas solicitaban

retirar los cargos (por amenazas o desahucio
econdmico), los jueces se negaban. Debe resal-
tarse que los principales problemas que tenian los
magistrados en aquellas épocas, eran la negativa de
la esposa para continuar el proceso y la burocracia
propia de la justicia que impedia sancionar con mayor
eficiencia y severidad. Por eso, los magistrados solian
imponer principalmente multas equivalentes a dos
meses de impago laboral, para evitar que el agresor
quedara impune (Wojctzak, 2009).

En esa época la dependencia econdmica de la esposa
era total, y cualquier ganancial propio de la mujer
era legalmente propiedad del esposo. Una mujer que
denunciaba la violencia tenia mas que perder que
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ganar, pues si quedaba en desahucio, el dinero que
ella podria obtener le correspondia por derecho al
marido. Las Unicas vias que le quedaban eran la pros-
titucion o “vivir en pecado” juntandose a otro hombre
que la mantuviera. No era de extrafiar que las propias
esposas victimas de violencia fueran las principales
opositoras de los magistrados. No fue sino hasta 1857
que la esposa separada podia tener derecho a sus bie-
nes propios y salarios. En 1878 la esposa podia obte-
ner una orden de separacidén por motivos de crueldad
persistente de su marido, si fue condenado por un
asalto agravado (hasta 1923 la Unica causal valida de
divorcio era el adulterio, no la violencia). Esto le dio
un incentivo para reportar la violencia a la policia, ya
que podria ser su medio de escape. Resulta increible
saber que las esposas agredidas eran las principales
defensoras de los agresores y eran las que trataban

de encubrir los actos violentos para evitar perder su

Unica fuente de sostén econdmico (el esposo agre-
sor).

Tal como documenta Foyster (2005), eran los
clérigos, familiares y redes sociales de las
mujeres los que denunciaban el hecho a la
policia, no tanto las propias mujeres. Lo
cierto es que cualquiera hubiese sido el
resultado de la sentencia, la mujer salia
perjudicada. Si el agresor era absuelto,
le esperaba el costo de la venganza.
Si el agresor era sancionado, le
esperaba el costo del desam-
paro econdmico mas el costo
de la venganza. En vista de
lo dicho, los magistrados
de la época utilizaban
la amenaza de la car-
cel o multa para
los agresores,

La lucha
contra la

a cambio de
violencia hacia una pro-
las esposas era mesa

de

una iniciativa
aislada que encontré
mucha oposicion social.

paz de por lo menos 6 meses (Wiener, 2006). Los
jueces se sentian impotentes, trataban de utilizar

las herramientas legales de la mejor manera. Sin
embargo, los hechos demuestran que rara vez se cum-
plia la palabra del agresor y, no solo eso, también los
condenados reincidian, ya cada vez con cargos mas
graves, incluso feminicidio (Wojctzak, 2009).

Esta misma dinamica legal prohibitiva ocurrié en Esta-
dos Unidos, ya desde 1641, con el Cuerpo de Liberta-
des de Massachusetts Bay que prohibia que la esposa
sea objeto de correccion corporal o castigos por parte
de su marido, bajo pena de multa, latigazos o prisién
efectiva. Sin embargo, la sombra del “derecho a cas-
tigar”, se hacia presente en la jurisprudencia del siglo
XIX, donde se la rechazaba, pero no en términos abso-
lutos, pues aun se entendia que el derecho de corre-
gir a la esposa era “natural” pero que no deberia ser
abusivo y estar reservado solo para casos extremos
(England, 2007).

Resulta claro que con el avance del derecho, la prohi-
bicion de la violencia contra las esposas fue ganando
terreno y adeptos juridicos. Poco a poco existia una
jurisprudencia y legislacion que repudiaba la violencia
marital; pero la “vieja doctrina” —que daba derecho a
los esposos para castigar— convivia y competia con la
ley que la prohibia (Roberts, 2011; Fuente & Moran,
2011). Era frustrante para los magistrados y para la
prensa de la época ver cobmo esposas indefensas eran
maltratadas y asesinadas por sus parejas, a pesar de
existir una prohibicidn expresa. Parecia que la creen-
cia popular y la costumbre eran mas poderosas que la
ley, pues la violencia marital no disminuia.

Para tratar de detener el maltrato a la mujer, en 1853
la Casa de los Comunes aprobo en Inglaterra el Act
for the Better Prevention of Aggravated Assault Upon
Women and Children. Con esta ley, se aumentaron
las multas por agresiones graves a las esposas y la
prisién con trabajo forzado hasta por seis meses. Sin
embargo, esta nueva ley tampoco fue muy efectiva,
pues no disuadia socialmente a un cambio de con-
ducta, ya que las sentencias aumentaron a casi 3 por



dia durante los tres primeros afios de su promulga-
ciéon. Tanta era la impotencia de los magistrados y
legisladores, que propusieron en 1856 incluir la flage-
lacién o azotes fisicos a los esposos violentos en pri-
sidn; aunque esa propuesta no prospero por falta de
quoérum.

Resulta claro, como indica Foyster (2005) que la lucha
contra la violencia hacia las esposas era una iniciativa
aislada que encontré mucha oposicion social. Poco se
pudo hacer para protegerlas legalmente de la violen-
cia marital, cuando aun las mujeres no tenian dere-
chos de propiedad, acceso al divorcio o tenencia legal
de los hijos. En ese contexto, la proteccién legal contra
la violencia resultaba mas perjudicial que beneficiosa.
Pero lo avances legislativos y judiciales en la protec-
cion de las mujeres contra la violencia, no ocurrieron
en el vacio. Los reformadores del siglo XIX fueron
castigando la VcM con una nueva gama de opciones
(multa, prision y la horca, dependiendo de la grave-
dad), como consecuencia de la encarnacion victoriana
de la feminidad, que buscaba ser respetuoso y pro-
tector con el “sexo débil”. Las familias pasaron a ser el
centro del ideal victoriano y, con ella, la violencia con-
tra la mujer era considerada aberrante. En efecto, fue
la fuerte presién cultural de la Reina Victoria (1837-
1901) la que produjo un cambio, mucho mas alla de

la sancion judicial. El mayor énfasis en los deberes
morales y espirituales de la esposa, y la obligacion del
marido de “apoyo y proteccién”, hicieron a la violencia
contra la mujer cada vez mas escandalosa e intolera-
ble (Wiener, 2006).

Otro de los efectos de la Reforma Victoriana fue la
renovada preocupacion por el bien de los que mas
sufren. Se crearon muchos grupos voluntarios en pro
de los mas necesitados, principalmente de las muje-
res y nifios. A partir de 1857, una organizacion civil
llamada el Associate Institute for Improving the Laws
for the Protection of Women, empezd a enviar obser-
vadores a los tribunales policiales para alentar y ayu-
dar al procesamiento de los esposos violentos. Con

la insistencia de tales organismos voluntarios y de los
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“The subjection of women”
de John Stuart Mill
(1869) puso nuevos

argumentos para
luchar sistemati-

camentecontra
la Ve.

lideres de los periddicos,

esta tendencia a criminalizar

la violencia contra las mujeres
continud durante el resto del

siglo XIX, volviéndose poco a poco,
repudiable a la opinién publicay

mas propensa a ser judicializada (Wie-
ner, 2006).

Cada década posterior produjo una nueva

legislacion (Ej. 1861, 1878, 1886 y 1895),
proporcionando mayores recursos legales,

tanto penal como civil, para las victimas de la
violencia conyugal. Estas medidas reflejaban dos
deseos, interrelacionados pero distintos: proteger
mejor a las mujeres y reformar o disuadir a los agre-
sores. Tal como reporta el estudio de Wiener (2006),
los casos de asesinatos de esposas fueron procesados
cada vez con mayor frecuencia, duplicdndose en cin-
cuenta afios y, con ello, aumenté también la cantidad
de ejecutados en la horca (el 30 % aproximadamente),
demostrando cada vez menor tolerancia hacia la VcM.
En efecto, en aquella época era mas facil ser conde-
nado por violencia contra las mujeres (en la modali-
dad de feminicidio) y existia el doble de probabilida-
des de ser ahorcado, en comparacion con los otros
tipos de asesinato. La Unica excusa que podia salvar

a los hombres de la horca, era la locura. Durante este
periodo, el alegato del “derecho natural” para agredir
a la esposa, cambid al alegato de “la provocacion”. La
imagen de una mujer ebria que incumplia sus deberes
o de una mujer sobria que incumplia sus obligaciones
maritales o domésticas, emergieron en reemplazo.
Posteriormente, la excusa de la infidelidad conyu-

gal cobré fuerza, alegando descontrol emocional. Se
migrd entonces, desde una excusa de “propiedad” a
una excusa de “mala esposa”. Y no es de extrafiar que
hasta dias actuales existan abogados/as que utilizan
argumentos semejantes para tratar de atenuar la
culpa de los agresores sometidos a la justicia.

En las dos primeras décadas del siglo XX, la Reforma
Victoriana rindié sus frutos en la disminucién de la
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violencia contra las mujeres. El «khombre razonable»
de pensamiento juridico victoriano fue mas evidente
a través de todos los niveles sociales, ejerciendo un
mayor dominio de si mismo y resolviendo mas dispu-
tas sin violencia. Un factor crucial para la pacificacion
social fue el cambio de concepcidn sobre la virilidad,
con mayor impacto en la clase obrera (Wiener, 2006).
En efecto, la violencia masculina se volvié intolerable
en la época Victoriana. Ademas de una fuerte sancion
social y legal, su rechazo empezaba desde los prime-
ros afios de formacion de los/las nifios/as. Un ejem-
plo, un tanto extremo pero efectivo en la época, fue
una forma de castigo en el cual a los jovenes agresivos
se les disciplinaba sometiéndolos a la autoridad de la
mujer, eran incluso vestidos y castigados haciéndoles
llevar ropa de mujer para humillarlos. A este castigo
se le denomind “Petticoat Discipline” (Disciplina de las
enaguas). Este tema fue abordado ampliamente por
revistas familiares de la época, donde se daban con-
sejos relacionados a la familia, los cuales incluian
los diferentes castigos a los hijos, principalmente
el ponerles ropas de mujer.

Pero aparte de un cambio cultural contra la
VcM, también se propicié un cambio poli-
tico. Una de las obras inglesas de la época
Victoriana que puso nuevos argumentos
para luchar sistematicamente contra
de violencia marital fue la obra del
parlamentario utilitarista John
Stuart Mill (1869) “The subjec-
tion of women”, donde denun-
ciaba que la esclavitud sola-
pada de la mujer era uno
de los pocos vestigios
arcaicos procedentes
de modelos socia-
les ya obsole-
tos, y que
estaban
per-

Seqin Mill, la
educacién es un
herramiento clave
para la emancipaciéon
feminina.

judicando el progreso social. Mill criticaba el poco
impacto de la represién penal para los esposos violen-
tos, consideraba que si la mujer no tiene posibilida-
des de escapar del control del marido, poco se podia
hacer; por eso veia necesario revisar toda la legisla-
cion marital. En la obra de Mill, aparecieron tres argu-
mentos poderosos que hicieron eco (hasta ahora) en
los discursos feministas de décadas posteriores. Todos
estos argumentos eran consecuencias favorables de
empoderar a la mujer:

» Debido a que las mujeres son las que educan a los
nifios/as hasta que tienen edad para entrar en las
escuelas, estos/as recibian una educacién defec-
tuosa, pues las propias madres carecian de educa-
cion. Mill abogaba por mejorar la educacién de las
mujeres para impactar directamente en la educa-
cién de los hijos/as.

» La mujer deberia entrar en la sociedad como parte
de la mano de obra. Si las mujeres gozaran de los
privilegios masculinos o los hombres no tuvieran
mas prerrogativas que ellas, doble seria el bene-
ficio para la humanidad, pues se acrecentaria el
numero de mentes bien formadas que trabajarian
a favor de la sociedad. Asi también se activaria el
estimulo de la competencia y la meritocracia. Una
educacioén en equidad derivaria en una eclosién
de invencidén e ingenio, aumentando el niUmero de
personas perspicaces y emprendedoras.

» Los maridos también recibirian beneficios si sus
esposas fuesen educadas, pues estarian versadas
en negocios y otras labores tales que podrian ser-
les de ayuda en la toma de decisiones.

En “La esclavitud femenina”, John Stuart Mill y su
esposa Harriet Taylor, usando palabras sencillas,
conceptos asequibles, argumentos universales vali-
dos en todo el planeta, desmontan uno por uno los
prejuicios que la humanidad ha dispuesto contra la
mujer desde sus primeros albores. Tratan de mostrar
que no hay diferencias psicolégicas, menos aun fisi-
cas, y en caso de haberlas no son impedimento para



que ambos sexos puedan realizar las mismas tareas.
Claman contra aquellos hombres que someten a sus
esposas y contra las legislaciones que las marginan o,
simplemente, no las consideran ciudadanos como el
resto. Defiende la educacion como herramienta clave
para la emancipacion femenina, la libertad de accién
y eleccién como via de crecimiento y expansién en
comunidad y el acceso al sufragio para que la Nacién
reconozca a sus ciudadanas como partes legales de su
compleja estructura. Como buen utilitarista, buscaba
“la mayor felicidad del mayor nimero”. En sintesis,
desde 1896 John Stuart Mill concibe que el progreso
de la humanidad serd inutil, ilégico e inefectivo en
tanto el hombre disfrute de unos privilegios de los que
la mujer carece y no se establezca un vinculo com-
prometido de amor, tolerancia, respeto e interaccion
entre ambos sexos.

John Stuart Mill inicié un movimiento socio-politico
que abogaba un cambio radical, promover el sufragio
femenino, y contd con el apoyo de numerosas asocia-
ciones de mujeres (Ej. Women’s Colleges, en Oxford
y Cambridge). Su pensamiento, junto a las obras de
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George Egaton, Eleanor

Marx y Olive Shreiner, fue

clave en el medio siglo que

transcurrié entre 1875y 1925.

La entrada de la mujer en la edu-
cacion primaria y la universidad, a lo
que se ainade la difusion de las ideas
expuestas en este trabajo, dieron pie a
una revolucién feminista desde la base,
comenzando por los privilegios basicos
hasta alcanzar, entre 1928 y 1940, el sufragio
en gran parte de Europa.

De todo lo dicho, no ha sido medio siglo, han

sido 15 siglos de cambios favorables para eliminar

la violencia contra las mujeres, y en esos quince

siglos las reformas legales han sido necesarias, pero
no suficientes, para generar un cambio de actitud y
comportamiento intolerantes hacia la violencia contra
las mujeres. Un verdadero cambio de actitud hacia la
VcM se logré en la época Victoriana, y este fue nota-
ble. La disminucion de la VcM en aquella época se
asocid a algunos factores de éxito: a) La redefinicidn
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de la masculinidad, donde el concepto de protec-
cién y civilizacion eran contrarios a la violencia, b) la
revalorizacion social de la mujer, aunque restrictivo
todavia al plano doméstico, garantizaba derechos de
proteccion, c) las facilidades legales de proteccidn,
ahora accesibles y d) la creacién de herramientas con-
ceptuales para organizar la sociedad civil y promover
su desarrollo.

Resulta claro, entonces, que para eliminar la VcM no
es suficiente con la atencidn y proteccidn secundaria

a las victimas. Se requiere atacar las causas para evitar
que aparezcan nuevas victimas. He alli la clave de la
prevencion. Por ejemplo, Heise (2012) ha encontrado
que donde existen mejores condiciones sociales y
econdmicas —menos patriarcado— como la aceptacion
del divorcio, menos discriminacion contra la mujer en
leyes de herencia, matrimonio y custodia de hijos/as,
mas oportunidades laborales e inclusién econémica 'y
educativa, la violencia contra las mujeres por parte de
la pareja, es mucho menor.
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6. La prevencién es la clave, pero ;qué tanto se ha

avanzado?

La ciencia de la prevencién de la violencia contra las
mujeres es relativamente reciente y es, por necesi-
dad, interdisciplinaria. Desde hace medio siglo se han
venido creando diversas intervenciones para brindar
atencidén y prevenir la VcM. Aunque algunas son muy
prometedoras, todavia existe mucho desconocimiento
sobre cdmo funcionan o si podran ser aplicables

a diversas situaciones (Lutzker, 2008, WHO, 2010;
Murray & Graybeal, 2007; Langhinrichsen & Capaldi,
2012; Heise, 2011). Ademas, se observa que las estra-
tegias de prevencidn siguen una ruta dispersa y desin-
tegrada entre ellas, con poca colaboracion inter-insti-
tucional y con una visién poco sostenible a largo plazo
(Patel, 2011).

Para disefiar programas de PVcM eficaces, la WHO
recomienda seis estandares: una aproximacion con-
ceptual coherente en el disefio, usar una teoria del
cambio de comportamiento, incluir practicas sensibles
a la cultura, entregar y desarrollar un plan de PVcM
comprehensivo, usar una estrategia de evaluacion
efectiva, entrenar y apoyar al personal con recursos y
capacidades (WHO, 2010). Es importante mencionar
que estos estdndares provienen originalmente de los
estudios de Nation et al (2003), quienes identificaron
nueve principios de prevencién en la mayoria de pro-
gramas efectivos: a) relacionados a las caracteristicas

del programa (guiados por

la teoria, comprehensivo,

multi-método, dosificacion

suficiente, enfocado en rela-

ciones positivas); b) relacionados

a la adecuacion del programa con

la poblacién objetivo (debidamente
cronometrada, relevante socio-cultural-
mente) y c) relacionados a la implementa-
cién y evaluacion (equipo bien entrenado,
evaluacién de resultados).

Fuera de estas recomendaciones metodoldgi-
cas, es interesante saber qué tan eficaces han
sido los programas hasta ahora disefiados para
prevenir la VcM y cudles han sido sus factores de
éxito.

Para empezar, debe advertirse que hay una brecha de
evidencia en los paises de medianos y bajos ingresos.
El 80 % de la evidencia global sobre intervenciones
para reducir la VcM proviene de seis paises ricos que
incluyen solo al 6 % de la poblacién mundial (Ellsberg,
2013; Arango et al, 2013). Es decir, todo lo que se
sabe sobre programas efectivos de prevencion de vio-
lencia proviene casi exclusivamente de paises desa-
rrollados como Australia y Estados Unidos. A modo de
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ejemplo, la Organizacion Mundial de Salud, dentro de
su campania global para la prevencién de la violencia,
ha creado un portal web denominado “Violence pre-
vention”, donde registra la evidencia disponible sobre
la eficacia de los programas de prevencion. Con rela-
cion a la violencia contra las mujeres, registra —hasta
la fecha— 49 programas de prevencién, de los cuales
40 provienen de los Estados Unidos.

En segundo lugar, las evaluaciones de los programas
de PVcM demuestran que solo 19 % han sido efecti-
vos o han tenido algin impacto positivo (Arango et al,
2013). Es decir, que 8 de cada 10 programas no han
tenido impacto alguno en la prevencién. De esta poca
evidencia disponible, ¢qué lecciones se han apren-
dido? Hay seis factores en comun que comparten
los programas efectivos para la PVcM: a) incluyen a
hombres y mujeres, b) estan dirigidos a comunidades
enteras y no Unicamente a sobrevivientes u ofenso-
res, c) combinan multiples enfoques en una sola
intervencion, d) utilizan capacitacion, moviliza-
cién comunitaria o apoyo psicosocial, e) son de
alta intensidad y f) tienen una duracién entre
1y 6 meses (Ellsberg, 2013; Arango et al,
2013).

El enfoque de PVcM estd migrando
desde una persona especifica, o
potencial perpetrador, hacia la
poblacién en general y a las comu-
nidades para cambiar actitudes,
normas y comportamientos
(VicHealth, 2007). La lite-
ratura concuerda en que
una PVcM efectiva
debe considerar el
nivel comunitario,
centrandose en
la educacién
publica

Todo lo

que se sabe
sobre programas
efectivos de
prevencion de
violencia proviene
casi exclusivamente

de paises desarrollados
como Australia y
Estados Unidos.

y en la politica de cero tolerancia hacia la VcM (Gun-
dersen, 2002; Flood & Pease, 2007). Las estrategias
de PVcM mas efectivas son aquellas que intervienen
a diversos niveles sistémicos al mismo tiempo (Fagan
&Catalano, 2013; Quadara & Wall, 2012). Por eso, la
PVcM debe trascender el enfoque individual y cen-
trarse en las organizaciones. Mas efectivo es cambiar
ambientes y, con ello, comportamientos. Ademads, no
solo se cambia, también se mantiene.

Por otro lado, una PVcM efectiva moviliza recursos
comunitarios. Una estrategia de PVcM puede ser
implementada de forma débil debido a una sobre-
estimacién de los recursos y habilidades, fracaso de
coordinacidn, intento poco efectivo de obtener el
soporte de otros, subestimacién de los recursos de
tiempo, personal o financieros necesarios y fracaso
en seguir el plan establecido. Por eso, el trabajo de
PVcM mas efectivo y culturalmente relevante es aquel
que incluye a las participantes del programa en la pla-
neacion, implementacién y evaluacion (Reese, Vera &
Caldwell, 2008). Ademas, la PVcM debe incluir tanto a
hombres como a mujeres, asi como a cualquier insti-
tucion relevante (Johnson, 2007; Flood & Pease, 2007;
Cedano & De Las Casas, 2011).

Finalmente, la PVcM mas eficaz es aquella que se
realiza a lo largo del ciclo de vida (Dutton, 2012). La
VcM se instala en dos ciclos primarios: infancia y ado-
lescencia, y suelen ser fuertes predictores de violen-
cia adulta (Lutzker, 2008; Schewe, 2002; Rossman,
Hughes & Rosenberg, 1999). Por eso, la PVcM debe
atender esos grupos. El imaginario de laVcM en la
mujer adulta casada ya estd desfasado y es incom-
pleto. La evidencia apoya la idea de que en la infancia
se instalan las bases emocionales e inconscientes de la
violencia; y en la adolescencia se ejercita la VcM en las
primeras relaciones de pareja. Por lo demds, mientras
mas intensiva sea la exposicion hacia la PVcM, mas
impacto tendra (Buranosky et al, 2012).
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7. DPara prevenir hay que atender las causas
sCudles son? Factores de riesgo no son causas

El modelo de PVcM mds extendido y conocido es el de
salud publica. Esta estrategia consiste en un enfoque
interdisciplinario, de base cientifica, intersectorial

y que se basa en el modelo ecoldgico. Este modelo
considera que la VcM, en lugar de ser consecuencia
de un factor Unico (Patriarcado), es el resultado de
factores de riesgo multiples que interactian en cuatro
esferas: individual, interpersonal, comunidad y socie-
dad (WHO, 2010). Para la salud publica, los factores
de riesgo y su contraparte, los factores protectores,
regularian la probabilidad de ser victima o agresor,
por tanto su disminucién o promocion deberia ser
una meta clave en los esfuerzos de prevencion (WHO,
2010).

Hay que advertir que la mayor parte de la evidencia
cientifica de este modelo proviene de paises desarro-
llados y se desconoce si funciona igual en los paises
en vias de desarrollo o mas pobres (WHO, 2010).
Como fuere, se han reportado decenas de factores

de riesgo de VcM, la mayoria proveniente de la
esfera individual o interpersonal. Del meta-ana-
lisis realizado por Stith et al (2004) se observa
que los factores fuertemente relacionados a
la violencia fisica son el abuso emocional,
sexo forzado, uso de drogas ilicitas, actitu-
des favorables hacia la violencia marital
y la insatisfaccién marital. Los facto-
res moderadamente asociados son
la ideologia sexo-rol tradicional,
hostilidad, historia de patrén
de abuso, uso de alcohol,
depresidn y estrés. Recien-
temente, Abramsky et al
(2011) han encontrado
en el estudio mul-
ticéntrico de la
WHO, que el
abuso del
alcohol,
la

Los factores

de riesgo no

son suficientes

para una prevenhcion
efectiva.

cohabitacidn, la menor edad, las actitudes que justifi-
can la violencia, la infidelidad, la experiencia de abuso
infantil, crecer en ambientes violentos y la experiencia
de otras formas de violencia en la adultez, incremen-
tan el riesgo de VcM.

Pero los factores de riesgo no son suficientes para

una prevencion efectiva. Se requiere investigar la
contraparte, los factores de proteccion. Al respecto,
existe mucha investigacion sobre los factores de
riesgo y muy poca sobre los factores protectores. El
meta-analisis de la WHO (2010) documenta 26 fac-
tores de riesgo y solo 9 protectores, todos ligados a

la educacién y parentalidad positiva. En resumidas
cuentas, los Unicos factores de protecciéon hasta ahora
evidenciados son la educacion de victimas y agresores
(Abramsky et al, 2011), asi como un vinculo afectivo
fuerte con los padres y madres.

Por otro lado, los factores de riesgo mas estudiados
suelen ser los individuales e interpersonales, en detri-
mento de las dimensiones culturales y de contexto.
Asi, los factores provenientes de la esfera social no
aparecen o aparecen tenuemente, pues son variables
que aun estdn desatendidas y que requieren estudio
urgente, tal como el propio manual de prevencién

de la WHO prescribe: “En la prevencion eficaz de la
violencia de pareja y de la violencia sexual es de vital
importancia aclarar mucho mejor el mecanismo por el
cual las normas en materia de género, la desigualdad
y la inequidad en ese terreno se relacionan con estas
modalidades de violencia. Se requiere una compren-
sion profunda basada en datos empiricos sdlidos sobre
la forma cdmo estos elementos actuan como factores
de riesgo y de proteccion... Adquirir esta comprension
debe constituir una prioridad mdxima de la investiga-
cion” (WHO, 2010, p.34).

Pero a pesar de la falta de investigaciones, para el
modelo de Salud Publica el patriarcado no es directa-
mente relevantey, si lo fuera, solo seria una variable
de riesgo mads. Bajo su enfoque analitico y cientifico,
descomponen e identifican cuantas variables sean
relevantes y, con la repeticion de la evidencia, los vali-



dan como factores de riesgo, tal como se muestra en
la tabla siguiente.

Por otro lado, la teoria del modelo ecoldgico suele
tener limitaciones como herramienta conceptual cau-
sal, pues suele ver todo como variables asociadas,
pero no se preocupa en establecer causas y efectos
entre las variables presentes en el modelo, quiza
porque se omite el componente tiempo o como esas
variables han ido entrelazandose a lo largo del ciclo de
vida (Heise, 2012).

Al seguir el modelo de salud publica, es comprensi-
ble por qué la PVcM se haya centrado en los factores
de riesgo individuales y relacionales. Ademas, una
base tedrica firme y la coherencia con los factores de
riesgo definidos no garantiza el éxito de un programa
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preventivo (WHO, 2010).

La contribucién de conoci-

miento de la Salud Publica es

invaluable, pero desde un enfo-

que de gestion, es solo un eslabdn

mds. Por eso y otras razones, no se

puede sobrecargar a la salud publica

con la PVcM, pues se requieren mas ele-
mentos de gestidon para que sea efectiva.

La gestion no se detiene porque “no hay
evidencia” pues en los negocios, la evidencia

no dirige ni gestiona. Las decisiones se toman
en escenarios de incertidumbre y de informa-
cién incompleta e imperfecta. Por eso, una teoria
sencilla y coherente —asi sea incompleta— puede
resultar mas util para dirigir la gestion que un
exceso de informacidn desagregada en partes.

Tabla 1.
2010). Nota: En rojo, evidencia recurrente.

» Social

® Normas tradicionales de género

® Normas que justifican la VCM

® Omision de legislacion sobre divorcio o VCM (m) -->¢?
» Comunitaria

® Aceptacion de roles de género tradicionales

® Sanciones débiles de la comunidad

Factores de riesgo de la VcM identificados y verificados por estudios diversos (Basado en WHO,

® \/ecindario pobre, con desempleo, analfabetismo masculino, aceptacién de la violencia y que practican el castigo corporal

® Pocas mujeres con educacion superior y autonomia (m)
» Relacional
Disparidad de educacion
Parejas multiples e infidelidad (h)
Insatisfaccion y discordia conyugal
Disputas debido a roles de género (h) ->¢?
Ndmero de hijos (m)
Duracion del matrimonio (h)
» Individual

® Edad temprana ->¢?

® NSE bajo
® Poca escolaridad
L]
L]

Desempleo (h)
Estado civil separada o divorciada (m); embarazo (m)
® Violencia entre padres
® Abuso sexual durante la infancia
® Maltrato fisico (h)
® Personalidad antisocial (h)
® Depresion (m)
® Consumo perjudicial de alcohol y drogas ilicitas
® Aceptacion de la violencia
® Antecedentes de agresion en relaciones pasadas

Fuente: Elaboracion propia, basado en WHO 2010
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Aunque los factores sociales y vinculados al patriar-
cado estdn omitidos en el estudio de factores de
riesgo, équé pasaria si los factores de riesgo eviden-
ciados se interpretan como indicadores del patriar-
cado? Por ejemplo, los estudios hechos en vecinda-
rios son redundantes con los datos obtenidos a nivel
individual. Autores como Ackerson et al (2008), Boyle
et al (2009), Gage (2005), Koening et al (2004, 2006)
encuentran que varios factores comunitarios estan
asociados con mayores niveles de VcM: menor pro-
porcidn de mujeres con alto grado de instruccion y
autonomia, pobreza del vecindario, desempleo del
vecindario, mayor proporcion de analfabetismo,
mayor numero de personas que justifican la violen-
cia y mayor proporcién de hogares donde se practica
el castigo corporal. ¢{Son estos factores comunita-
rios diferentes a los individuales? ¢ Acaso no son los
mismos factores individuales pero agrupados por
vecindarios? ¢Y no son todos los factores de riesgo,
mencionados en todos los niveles del modelo eco-
légico, indicadores del sistema patriarcal? Si se
ordenan un poco estas variables, se observa una
coherencia tedrica muy vinculada al patriar-
cado:

4 Las normas tradicionales de género
que justifican la VcM, promueven la
aceptacién de roles de género tradi-
cionales en todos los estamentos;
por eso las sanciones de la VcM
son débiles en la comunidad
y se omite legislacion sobre
divorcio o proteccion ante
la VcM.

» El patriarcado es
un sistema inequi-
tativo y disfun-
cional, por

eso condena a la pobreza a grandes sectores de la
poblacidn. Los altos costes de la VcM, distribucidn
inequitativa de riqueza y servicios, condiciona que
muchas familias vivan en pobreza, desempleo,
analfabetismo y précticas de castigo corporal hacia
sus hijos/as. En este contexto, las mujeres con
poca educacién y poca autonomia, alto numero de
hijos y embarazos, son mds propensas a la VcM.

» En el patriarcado la sexualidad femenina es una
mercancia de posesion, por lo tanto, las mujeres
separadas o divorciadas tienen menos valor social,
y son mas propensas a la VcM, principalmente de
parte de sus ex parejas.

» Enotro escenario, cuando las mujeres empiezan
a contravenir las normas patriarcales, educan-
dose, trabajando o ganando autonomia, la VcM se
explica por la insatisfaccion y discordia conyugal.
En este contexto, las disputas debido a roles de
género, la disparidad de educacion y la infidelidad
de la pareja, cobran sentido.

» LaVcM en relaciones de pareja extiende sus efec-
tos nocivos a todas las personas que integran las
familias, reproduciéndola. El abuso sexual durante
la infancia y el maltrato fisico facilitan la formacion
de personalidades antisociales, el consumo de
alcohol y drogas vy, la reproduccién de la violencia
en la adolescencia (enamorados) y la adultez. Por
aprendizaje social, la violencia es una forma viable
de resolver conflictos, por tanto se la acepta como
parte de la relacion.

¢Es posible entonces simplificar la existencia de tan-
tos factores de riesgo a una sola causa sistémica de la
VcM? ¢ Ayudaria esta simplificacion a que la PVcM sea
efectiva?
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8. El patriarcado, ;es aun una causa vigente
de la violencia contra las mujeres?

No es conveniente que la PVcM esté atomizada 'y
basada solo en factores de riesgo que omitan una
teoria causal sélida. El patriarcado como causa final
de la violencia contra las mujeres puede resultar muy
util para la gestion de la PVcM. Pero la teoria patriar-
cal, como modelo causal, aun requiere desarrollo. En
efecto, la teoria patriarcal no ha terminado de com-
pletarse, se ha quedado en un discurso politico que no
atrae a la academia y crea sospecha en el publico.

¢Por qué el patriarcado puede ser una causal final de
la VcM? Tal como se vio en el argumento dos, la vio-
lencia contra las mujeres en relaciones de pareja esta
extendida en todo el mundo; es un fendémeno global,
independiente del tipo de gobierno, caracteristicas
sociales y econdmicas. Siendo una pandemia, épor
qué estd presente en todo el mundo? ¢Por qué ocurre
en todas partes? Solo existen dos explicaciones para
gue un comportamiento sea global: a) es parte de la
naturaleza humana; o, b) es parte de una estructura
social de origen comun para todo el mundo.

Si por todas partes se mani-

fiesta la violencia, écdmo

se puede negar que la agre-

sividad sea instintiva, producto

de la evolucién y que pertenezca

a la propia naturaleza humana? La

etologia demuestra que la conducta

agresiva es una manifestacion bdasica

en la actividad de los seres vivos y esta

presente en todo el reino animal (Rosen-

zweig, 1977; Lorenz, 1971; Eibl-Eibesfeldt,

1987). Sin embargo, conducta agresiva no es
sindnimo de violencia, abuso o crueldad. Los
mismos etdlogos encuentran que aunque todos

los mamiferos luchan con miembros de su propia
especie, solo el ser humano llega a niveles destruc-
tivos, y es capaz de exterminios masivos y genocidas.
Y, siendo la cultura la que distingue al ser humano de
los demas animales, alli justamente estd la paradoja,
pues la conducta agresiva, al ser instintiva, estd sus-
tentada en el cerebro primitivo (complejo reptiliano y
sistema limbico); pero la conducta violenta y destruc-
tiva es cultural, pues esta asentada en el neocértex.
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Entonces, independientemente de que sea agresivo/a
por naturaleza, ello no condena a ser violento/a de
forma automatica. Hay disparadores e inhibidores
que son evaluados, controlados, mediados y com-
prendidos en el neocértex cerebral. Tener una estruc-
tura cerebral que asiente las bases de la agresién, no
convierte en autdmatas para ser violentos (Raine,
2013). Ademds, el cerebro no es una estructura rigida
e inmodificable, sino que sufre cambios estructura-
les producto del aprendizaje. La “neuro-plasticidad
cerebral” es la capacidad que tiene el cerebro de
cambiarse a si mismo para adaptarse a las demandas
del ambiente (Doidge, 2007). Es justamente esa neu-
ro-plasticidad cerebral la base del aprendizaje y ello
explica por qué no todas las personas son violentas o
por qué, en el caso de la violencia contra las mujeres,
no todos los hombres sean violentos con sus parejas.

En efecto, en promedio, solo 3 de cada 10 hom-
bres atacan fisica o sexualmente a sus parejas.
¢Qué pasa con esos 3 hombres? ¢Tienen alguin
problema en su naturaleza? Investigaciones
neuro-psicoldgicas demuestran que hay per-
sonas mas propensas a la violencia que
otras (Berkowitz, 1996; Raine, 2013). ¢Son
acaso todos los hombres que golpean a
las mujeres mas propensos a la violen-
cia? No. Las personalidades violentas
responden con la misma respuesta
agresiva ante una gran variedad
de estimulos; son violentos y
antisociales en diversas situa-
cionesy personasy no solo
contra las mujeres (Ber-
E/ kowitz, 1996). En la
poblacién criminal,

ar‘gumento aproximadamente
biO/égiCO 0o solo 3 de cada
o P 10 prisione-
psicopatolégico 05 50
como causa final perso-

de la violencia
contra las mujeres se
muestra insuficiente.

nalidades violentas o tienen trastornos de personali-
dad antisocial (Esbec & Echeburua, 2010). Pero en los
casos de VcM, las personalidades violentas pueden
representar menos del 10% de los casos; y équé pasa
con el 90% restante? Ese grupo, mayoritario, no tiene
trastornos de personalidad que expliquen su con-
ducta, pues solo se muestra violento con su pareja y/o
sus hijos/as, y no con todos los demds.

Nuevamente, el argumento biolédgico o psicopato-
I6gico como causa final de la violencia contra las
mujeres se muestra insuficiente. Una predisposicion
bioldgica hacia la agresion puede ser una condicidon
necesaria pero no suficiente para ser violento.

El cerebro humano ha evolucionado para el aprendi-
zaje, por eso es flexible y depende de la ensefianza de
sus pares. Aunque el instinto es un tipo de inteligencia
especializada, casi automatica, la especialidad del ser
humano es su adaptacion, su capacidad para hacer
frente a lo imprevisto, con un cerebro maleable y flexi-
ble (Montagu, 1978; Doidge, 2007; Blakemore & Frith,
2008; Jensen, 2006). No se puede negar el caracter
instintivo de una predisposicion agresiva en los seres
humanos, pero es potencial, es una energia basica
para la vida. Al final, es solo una base que, depen-
diendo de la cultura, puede edificar grandes obras o
destruir a la humanidad.

Por otro lado, las predisposiciones agresivas también
tienen su antitesis. Investigaciones etoldgicas, antro-
polégicas y sociales encuentran que el ser humano
nace también con un sistema muy organizado de
tendencias hacia el crecimiento y el desarrollo en un
ambiente de comprension y cooperacidon (Sussman
& Cloninger, 2011). Cuando estas tendencias basicas
de comportamiento se frustran, las personas tienden
hacia el desorden y a convertirse en las victimas de
los otros humanos igualmente afectados por estos
desajustes (Montagu, 1978; Sussman & Cloninger,
2011). Asi, los seres humanos son violentos u hosti-
les solo bajo condiciones especificas: cuando se ven
sometidos a presion, a abusos o al abandono, cuando



aprenden que es bueno violentar o cuando sufren una
enfermedad mental (Sussman & Cloninger, 2011).

En efecto, el aprendizaje de la violencia no debe ser,
necesariamente, contrario a sus bases bioldgicas. El
concepto de neuroplasticidad abre una via bidireccio-
nal: el cerebro crea cultura, pero al mismo tiempo, la
culturay el entorno influyen en el cerebro y lo trans-
forman (Doidge, 2007). La psicologia ha demostrado
que la sublimacion y el control son dos herramientas
basicas para gestionar la agresion; pero ambos deben
ser ensefiados y reforzados socialmente. De igual
forma, desde hace mas de 70 afos se viene demos-
trando que nifias/os maltratadas/os y con privacion
afectiva son mas violentas/os cuando son adultos,
tienen mas dificultades de control emocional y menos
empatia con el sufrimiento ajeno (Cassidy & Shaver,
2008). Ademas, haciendo estudios estadisticos trans-
culturales en 49 sociedades preindustriales, Prescott
(1996) encontro desarrollos diferenciados en el cere-
bro y el comportamiento, dependiendo de si la cultura
era violenta o pacifista. Prescott hallé que las culturas
con predisposicion a la violencia estdn compuestas
por individuos privados de los placeres fisicos en la
infancia y la adolescencia. En las sociedades donde

se castiga fisicamente a nifias/os, Prescott encontré
esclavitud, homicidios frecuentes, cultivo de la infe-
rioridad de la mujer y la creencia en uno o mas seres
sobrenaturales que intervienen en la vida diaria.

De lo dicho, no tiene por qué exagerarse una causa
bioldgica de la violencia, cuando la evidencia demues-
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tra que la cultura tiene

un efecto poderoso en la

estructura y configuracion del
cerebro. Justamente, esa neuro-
plasticidad justifica la necesidad de
explorar otras causas de la VcM, mas
alla de las bioldgicas.

Sila VcM no es consecuencia directa de

la naturaleza masculina, entonces épor qué

estd presente en todo el mundo? ¢Es posible

gue la VcM obedezca a una estructura social
hegemanica? Para que la respuesta sea afir-

mativa, se requiere que esta organizacion social

sea milenaria o que tenga un origen comun luego
diseminado a lo largo de miles de afios. Ademas,

se requiere que sea hegemonica, es decir, que se
comparta una esencia base en todas las sociedades y,
finalmente, que no existan estructuras sociales alter-
nativas o que compitan con ella.

Para la teoria feminista, la violencia contra las mujeres
tiene una causa final histérica y culturalmente domi-
nante: el patriarcado. Para las feministas, la VcM es
solo un indicador de la violencia de género, un tipo

de violencia que es expresion de las relaciones des-
iguales de poder entre los sexos, manifestado en lo
politico, econdmico, social y cultural. De lo dicho, con
una antigliedad de casi cinco mil afios, el patriarcado
utilizaria la violencia de género para dominar a las
mujeres.
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La teoria feminista del poder plantea que la VcM es un
problema social que ocurre porque hay una desigual-
dad de poder entre hombres y mujeres. Las muje-
res toleran la violencia porque histéricamente han
aprendido a aceptarla como un derecho masculino de
control. Segun esta teoria, para eliminar la violencia,
la sociedad debe cambiar de actitudes, valores y res-
puestas hacia las mujeres. Se sostiene que la violencia
contra las mujeres es consecuencia de la adquisicién
de la identidad de género, en la que los hombres son
socializados para dominary agredir a los hombres
mas débiles y a las mujeres (Ej. Dobash & Dobash,
1979; Pagelow, 1984; Yllo, 1983, 1988). El patriarcado
es visto como una estructura social que, basandose en
una desigualdad de poder, subordina a las mujeres,
convirtiendo a la VcM en un mecanismo para mante-
ner esta situacion de inequidad y subordinacion (Vara,
2006).

El patriarcado entonces seria “la manifestacion e
institucionalizacion del dominio masculino sobre
las mujeres y nifios/as de la familia y la amplia-
cion de ese dominio sobre las mujeres en la
sociedad en general” (Lerner, 1986). Sus ori-
genes se remontan a la creciente fértil de
Mesopotamia (Hoy Turquia, Siria e Iraq),
entre los afios 6000 y 3000 A.C. donde
tomaria casi 2500 afios en consti-
tuirse y consolidarse (entre los afios
3100y 600 antes de Cristo). Asi,
ainicios del primer milenio, el
patriarcado era ya el orden
simbdlico establecido entre

Para /a las comunidades griegas
del Egeo; un orden
teoria que se sustentaba
FemfﬂiSta, en distintos tipos
A de violencia
la Ve tiene (simbélica,
una causa psico-

final histérica

y culturalmente
dominante:

el patriarcado.

I6gica o invisible; sexual y fisica o material) utilizados
al servicio de la dominacién masculina (Smuts, 1995;
Walby, 1990).

Diversas investigaciones histéricas ponen de mani-
fiesto que, desde el siglo VIII A.C. en adelante, el
patriarcado como sistema, el sexismo como ideologia
y la violencia como herramienta de sumisién, marca-
ron las vidas de las mujeres griegas y romanas (Molas
et al, 2006). Entre los tipos de violencia destacaban,
de manera importante, la violencia simbdlica, psi-
coldgica o invisible, cuya funcidn era conseguir, por
medio del menosprecio, que las mujeres pierdan su
autoestima y acepten la inferioridad de su sexo como
un hecho natural, ligado a la biologia femenina, con

el objetivo de hacerlas sumisas y obedientes al orden
hegemadnico masculino. Por esta razdn, la practica de
la violencia simbdlica preparaba y sustentaba el ejerci-
cio de la violencia explicita de tipo fisico o material, de
la violencia sexual y de las agresiones sexuales en los
conflictos bélicos (Molas et al 2006).

En 2500 afios, el sistema patriarcal logré dominar a las
mujeres por medio del control de su sexualidad, del
acceso restringido a la riqueza, a la politica, a la edu-
cacion y por una constante desvalorizacién en el ima-
ginario social, religioso y cultural. Las historiadoras del
patriarcado sostienen que hay tres momentos clave
en la formacion de este sistema opresor: a) el control
sexual, b) el control econémico y c) el control social,
politico y cultural (ver Figura 10):

a. Eldesarrollo de la agricultura facilité la domina-
cion masculina de la sexualidad de las mujeres y
su capacidad reproductiva, a través del concepto
también hegemadnico de familia. El intercambio
de mujeres entre tribus creaba vinculos sociales y
comerciales, pues los agricultores podian emplear
mano de obra femenina e infantil para incremen-
tar la produccidn agricola y estimular excedentes.
Aunque perdieron poder sexual, las mujeres aun
mantenian poder econémico (herencia matrili-
neal) y social (eran valoradas como medio de alian-
zas y vinculos de intercambio) entre clanes.
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Figura 10. Surgimiento de la dominacidn patriarcal. Segun las historiadoras feministas, tomoé aproximadamente

2,500 afios consolidar el sistema patriarcal. La pérdida del poder sexual, economico, politico-social y

cultural-religioso, marcaron la subordinacién de las mujeres en la sociedad. La tnica cultura equita-

tiva hasta ahora conocida de la antigiiedad era la Cultura Minoica de Creta, la cual convivié con las

culturas patriarcales por mas de mil afos.
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Dominacién
social cultural (d)

® |nstitucionalizacion del
dominio masculino.

® Reificacion de roles
sexuales.

® Exclusion a las mujeres
de las esferas de poder
e influencia.

Dominacién econémica
de la mujer (c)
Desarrollo de la agri- ® Desarrollo de ganade-
cultura ria y especializacion de
Concepto hegemonico roles.

de familia. ® Esclavitud, podery

Las mujeres eran comercio.

bienes de intercambio ® Las mujeres son mer-
entre tribus. cancia.

Dominacidén sexual de
la mujer (b)

Fuente: Elaboracion propia, basado en Lerner, 1986; Escoriza, 2002.

Figura 11. Cuadrantes de dominacion patriarcal y su relacion con la violencia hacia las mujeres.

Sexual

® Violacién marital

® Matrimonio infantil

® Mutilacién genital

® Sin control anticonceptivo

® Doble moral sexual

® Verglienza por la sexuali-
dad femenina

® Coercion sexual infantil

Social

® Sin derecho al voto o par-
ticipacion
politica

® Desvalorizacidn social de
la mujer

® Sexualizacion mediatica

® Exclusion de la esfera
publica

Econémico

® Sin derecho de propiedad
® Dote marital

® Dependencia econémica
® Trabajo reproductivo

® Trabajos no remunerados

Cultural

® Sin acceso a la educacién

® Religion segregacionista
Justificacion de la violen-
cia
Simbolos culturales de
superioridad masculina
Exclusion de la produccion
del conociimiento
Desvalorizacion
intelectual

Fuente: Elaboracion propia.
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b. Eldesarrollo de la ganaderia y la especializacion de
los roles sexuales facilité el nacimiento de la gue-
rra colectiva y los conceptos de dominacién-es-
clavitud, poder y comercio. En este contexto, las
mujeres se convierten en una mercancia, per-
diendo también poder econdmico. Las mujeres
eran ahora un botin de guerra, un ser de segunda
clase, con roles y funciones “poco utiles”, mas alla
del placer sexual o capacidad reproductiva.

c¢. Finalmente, la institucionalizacion del dominio
masculino en los cédigos legales y religiosos (Ej.
Hammurabi, libros sagrados basados en el mono-
teismo hebreo) facilitaron la reificacion y natu-
ralizacién de los roles femeninos. Se logrd asi su
exclusion de la esfera politica y del conocimiento,
su subordinacién sexual, moral y legal, y el uso
justificado de la violencia como medio de control.
Las mujeres perdieron, finalmente, su poder social
y cultural-religioso.

El patriarcado tendria cuatro dreas de domina-
cion de las mujeres: sexual, econdmica, social
y cultural. La estrategia patriarcal basica con-
sistiria en restringir el poder a las mujeres
para conseguir una mayor sumision. La
violencia funcionaria como un instru-
mento para lograr tal fin, pero en la
medida que las mujeres pierdan
poder, la violencia coercitiva sera
cada vez menos necesaria pues
la sumisién ya estd asumida.

La formacién del sis-
tema patriarcal habria
tomado mas de
dos milenios, y
mantendria su
vigencia por
casi cinco

En Bangladesh
el 90% de los i
hombres afirma

que su esposa debe
obedecerle siempre.

afios. Durante ese tiempo, el mayor éxito del patriar-
cado habria sido —justamente— que tanto hombres,
instituciones como las propias mujeres justifiquen el
uso de la violencia contra ellas, cuando éstas se alejan
de los preceptos socialmente establecidos. ¢ Es posi-
ble que después de miles de afos perdure el sistema
patriarcal, siendo causante de la violencia que sufren
las mujeres en manos de sus parejas? Pues si. Las acti-
tudes y creencias de los hombres sobre los derechos
de las mujeres, inequidad y normas rigidas de género
—sistema patriarcal—, aun se relacionan directamente
con la violencia de pareja (Fulu, et al., 2013; Levinson,
1989; Consejo Econdmico y Social de las Naciones
Unidas (2013). Por ejemplo:

» Algunos estudios (O’Neil & Harway, 1997; Heise,
1998; Simpson-Taylor & Hermann, 2004; Heise,
2012) muestran que los hombres son mas propen-
sos a ser violentos con sus parejas cuando tienen
actitudes hostiles contra las mujeres, identificadas
con la figura tradicional de masculinidad y el privi-
legio del sexo masculino.

» Un estudio en 17 paises del Africa Subsahariana
encontro que la VcM es ampliamente aceptada
por hombres y mujeres en todos los paises estu-
diados (Uthman, Lawoko y Moradi, 2009). Las pro-
pias mujeres justificaban mas la VcM, cuando des-
atendian a los hijos, salian del hogar sin informar al
esposo o les replicaban.

» Fulu et al (2013) encontraron que en Bangladesh,
uno de los paises de la region del Asia del Sur
(segunda regidén con mayor tasa de VcM, 41.73%),
el 90% de los hombres afirma que su esposa debe
obedecerle siempre y mas del 60% aseguran tener
la decisidn final en los temas familiares. Ademas,
seis de cada diez hombres justifican situaciones
en las cuales las mujeres merecen ser golpeadas
y que las mujeres deben ser tolerantes ante los
episodios de violencia para conservar sus familias.
Respecto a la violencia sexual, Bangladesh es uno
de los principales paises de Asia y el Pacifico que
culpabilizan a las mujeres ultrajadas por exponerse



a esa situacioén (53.9%) y donde se considera que
las mujeres casadas no pueden rehusarse a tener
relaciones sexuales con sus esposos (53.2%).

La violencia por la dote es un problema grave en

la India. En este pais, el sistema de la dote, la falta
de independencia econdmica, las costumbres y
tradiciones han relegado a las mujeres a un papel
secundario. El entorno cultural establece una pre-
ferencia por tener por lo menos un hijo varén, ya
que reciben una dote matrimonial que contribuye
a prevalecer la riqueza de sus familias y escapar de
la pobreza. Por el contrario, tener hijas representa
un pasivo para las familias pues estan condicio-
nadas a ofrecer la dote, que en muchos casos no
pueden afrontary las perjudica econdmicamente
(Krushna, 2008; Raina & Balodi, 2013). Las espo-
sas se ven obligadas a tener hijos varones, pues
ello eleva su posicién en su familia politica, les da
mayor responsabilidad y poder de decisidn (Jejee-
bhoy & Zeba, 2001; Das Gupta, 1987); por el con-
trario su posicion en la familia es disminuida por
cada hija que tiene. La necesidad de una dote para
las mujeres y las demandas de dote de los esposos
ejercen una presion econdmica en las familias, las
cuales muestran rechazo en tener hijas mujeres.
Este problema se agrava cuando las familias tienen
mas de dos hijas, y la aparente solucién es el infan-
ticidio femenino y el feticidio femenino (Raina &
Balodi, 2013; Lata-Tandon & Sharma, 2006).

El problema de la dote ha ocasionado altas tasas
de abortos en todos los estratos econdmicos y
sociales y altas tasas de mortalidad de mujeres,
ademads de un incremento de casos de violen-
cia fisica de pareja cuando la familia de la mujer
no puede ofrecer la dote que exige el esposo y
su familia, llegando incluso a cometerse los mas
atroces feminicidios. De acuerdo a la National
Crime Records Bureau, en el 2012 se registraron
8233 casos de feminicidio a causa de conflictos

Il Parte Etiologia | 47

relacionados con la

dote matrimonial, y un

gran numero de casos de

esclavitud doméstica y actos

de crueldad por parte de su

esposo y familia politica. En el

2012 se registraron 106527 casos

de actos de crueldad del esposo y

su familia (National Crime Records
Bureau, 2012); sin embargo, es nece-
sario resaltar que el 53% de las mujeres
justifica la violencia fisica ejercida por sus
esposos (UNICEF, 2012).

En Arabia Saudita, las mujeres son considera-

das ciudadanas de segunda clase, social y legal-
mente, y ninguna mujer puede tener permiso de
conducir. Es recién en el 2011, cuando las mujeres
saudis tuvieron derecho a voto; sin embargo, el
testimonio de una mujer frente a una corte no es
equivalente al testimonio de un hombre. Este es
equivalente al testimonio de dos mujeres.

En México, el quinto pais menos favorable para las
mujeres segun el G20, se afirma que en algunas
regiones las tasas de violencia doméstica fisica

y sexual son elevadas. De acuerdo a la Encuesta
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en
los Hogares- ENDIREH 2011 (INEGI, 2012), 4 de
cada 10 mujeres afirman haber sido victimas de
violencia psicoldgica durante su ultima o actual
relacion. En la capital, la ciudad de México, se
detectaron los mas altos niveles de violencia

de pareja (56.9%). Es resaltante que dentro de

los roles sociales, el 29% de las mujeres esta de
acuerdo con no divulgar o denunciar la violencia
domeéstica fisica y psicoldgica; el 16.8% afirma
que debe obedecerse a la pareja en todo lo que
ordeney 14.7% considera que es obligatorio man-
tener relaciones sexuales con su pareja.
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9. El patriarcado como monopolio social:
cambiando el pensamiento lineal por el

sistémico de mercado

Hasta aqui se ha conocido al patriarcado desde la
vision social e histdrica, pero équé pasaria si se ana-
liza al patriarcado desde las ciencias empresariales?
Si el patriarcado fuera una empresa, este seria un
monopolio que vende subordinacion, un estilo de
vida donde unos ganan y otro pierden. El patriarcado,
como empresa, venderia un producto altamente
toxico para la sociedad, con fuerte impacto negativo
en lo humano, social y econdmico. El patriarcado no
venderia VcM, venderia sumisidn, y la violencia es
un instrumento para lograrla pero, también, es una
consecuencia, un efecto secundario de alto coste.
Como empresa, la filosofia patriarcal de “ganar-per-
der” es inequitativa, ineficiente y crea insatisfaccién
creciente. Por eso, durante los ultimos 1500 afios,
el patriarcado ha ido debilitando su prestigio y per-
diendo mercado. Sin embargo, al actuar como mono-
polio, ha sabido establecer poderosas barreras de
entrada para que no aparezca competencia, y se ha
“vendido” a la sociedad como la mejor forma de
vida.

Vivir en sociedades equitativas y libres de vio-
lencia auin se ve como utopia, pues parece
que el monopolio patriarcal ha sabido
dominar el mercado y evitar que estas
formas alternativas de vida compitan
con él. Justamente, el mayor éxito
publicitario del patriarcado consistio
en hacer creer a las personas que
su modelo social es el mejor de
la humanidad. Retomando
algunas ideas evolucio-
nistas, el patriarcado se
vende como la version
evolucionada de las
sociedades primi-
tivas, socieda-
des igualita-

rias que fueron extintas porque el sistema patriarcal
fue mejor.

Sin embargo, contrario a lo que muchas veces se
afirma, existieron sociedades igualitarias, tan desa-
rrolladas —incluso mas— como las patriarcales. En la
cultura Minoica (Creta), por ejemplo, las mujeres
ocupaban una posicidn privilegiada o complemen-
taria, sin subordinacion; la herencia era matrilineal y
las mujeres tenian poder social-religioso, econémico
y sexual. Los minoicos fueron la primera civilizacién
europea y tuvieron un modo de vida muy sofisticado,
con una arquitectura muy adelantada para su época,
drenajes y palacios antisismicos. Eran habiles comer-
ciantes maritimos y excelentes artesanos; producian
artesanias mas hermosas que las de los egipcios, por
eso tenian un nexo comercial con ellos. Las mujeres
desempefiaban un papel similar al de los hombres,
tenian los mismos derechos y participaban en todas
las ocupaciones y negocios, incluidos el sacerdocio y
la taurocatapsia (ver Figura 12). Ademas, tenian una
religién donde las diosas eran centrales (Goodison&
Morris, 1998; Hand, 2008).

Asi, durante mil afios, la cultura Minoica fue muy
superior a la patriarcal, con conceptos y regulaciones
muy semejantes a los paises con mayores ingresos de
la actualidad. Los minoicos convivian con las socie-
dades patriarcales vecinas, pero no sucumbian ante
la guerra; tenian un “poder invisible” nacido de la
inteligencia, la libertad y el libre comercio. Las cultu-
ras patriarcales vecinas (griega y egipcia) dependian
econémicamente de los minoicos y dominarlos era
impensable.

Entonces, épor qué temer a un futuro sin patriarcado
si antes ya existia, convivia con él y se mostré muy
superior durante un milenio? En el presente existen
cada vez mas sociedades orientadas a la igualdad.
Canada, Alemania, Reino Unido, Australia y Francia
son considerados los paises mas favorable para las
mujeres (Thomson Reuters Foundation, 2012), debido
a sus fuertes politicas contra la explotacion y violencia
hacia las mujeres, mayores oportunidades educati-



Figura 12. La cultura Minoica de Creta, una de las sociedades no patriarcales mas florecientes y avanzadas de
la Era Antigua. En Creta, todo, incluso los duelos estaban relacionados a la alegria y la naturaleza. Un
canto a la vida. Era un pueblo que creé una arquitectura fabulosa para celebrar la vida, no la muerte.
Eran aficionados al lujo y comodidades. Tenian riquezas y abundancia. Tenian refinadas instalaciones
sanitarias y arquitectura ergonémica. Los minoicos utilizaban el alfabeto “Lineal A”, aun no desci-
frado, usaban caracteres impresos que representan silabas. Las mujeres, quienes vestian ropajes
hermosos y usaban joyas espectaculares, tenian los mismos derechos que los hombres, intervenian
en politica y religion sin restricciones. Las mujeres, en la vida cotidiana llevaban los pechos al aire,
sin inhibiciones. El volcan de Tera (Santorini), los tsunamis y las malas cosechas producto del cambio
climatico, causaron el fin de la civilizacion Minoica y su desaparicion dio origen a la leyenda de la
Atlantida.

Mujeres minoicas

Las saltadoras de toros

Templo de Knossos Fuente: Wikipedia
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vas y de cuidado de la salud y participacion femenina
en la administracion publica. Son justamente estos
paises, en comparacion de los demas, los que tienen
los niveles mas bajos de violencia contra las mujeres.
Es claro, entonces, que la equidad si funciona, si crea
desarrollo; pero aun son emprendimientos iniciales
gue no tienen mas de un siglo de experimentaciény
que tratan de competir con un monopolio social histé-
ricamente fundado.

En esta obra se presenta al patriarcado como una
transnacional monopdlica que ofrece un estilo de vida
demasiado caro, donde la esencia del negocio es la
dominacioén. ¢Por qué es un monopolio? Revisando la
literatura econémica (Ej. DiLorenzo, 1996; Pindyck &
Rubinfeld, 2009; Varian, 2011), y aplicandola al caso
de la VcM, existen seis razones para sostener que es
un monopolio:

4 Es el unico oferente en el mercado. Con mas
de cinco mil afios de antigliedad, el patriarcado
esta presente en casi todas las sociedades del
mundo, en mayor o menor grado. Ser la Unica
empresa del mercado, le da demasiado
poder pues puede elegir el precio y la can-
tidad de productos que producira para
maximizar sus ganancias. Justamente
eso ha venido haciendo, pues al no
tener competidores, no diversifica
en estilos de vida, sino que man-
tiene un producto hegemonico
de sociedad (Ej. masculinidad
hegemaonica, roles rigidos
de género e identidad), y
con altos precios para
las/los consumido-
E/ ras/es (Ej. dafios a

patriarcado

es como una
transnacional
monopdlica que
ofrece un estilo de
vida demasiado caro.

la salud, restricciones a la libertad personal, empo-
brecimiento).

Impone altas barreras de entrada a la competen-
cia. Los monopolios saben crear fuertes barreras
de entrada a las nuevas empresas competidoras.
Es imposible competir con una empresa mono-
pdlica, pues los costos son demasiado altos para
la cantidad de recursos disponibles. El monopolio
patriarcal ha establecido barreras de entrada de
diversos tipos: legales (normas que restringen o
prohiben estilos de vida alternativos), de costos
(se han apoderado de la gestidn de los recursos),
sociales (han creado habitos y costumbres institu-
cionalizadas), control de produccion (dominan la
ciencia y desacreditan cualquier otra via alterna-
tiva) y distribucién (dominan los medios de comu-
nicaciéon y ensefianza).

La necesidad del producto crea una demanda
inelastica y le da al monopolio el poder de fijar
precios. Debido a que el estilo de vida ofrecido
por el patriarcado no tiene competencia, cual-
quier costo que este implique sera asumido por la
demanda, pues es una necesidad impostergable

y no existen otras alternativas. Cuando solo existe
una Unica forma de vivir, cualquier precio —por
mas alto que sea— debe ser pagado. Cuando existe
monopolio, el precio es mayor y la cantidad del
producto menor (eso se llama especulacidn). En
efecto, el monopolio restringe la produccién (no
es necesario diversificar, innovar, mejorar, con un
Unico producto es suficiente) y eleva los precios (la
demanda es inelastica, la poblacidon pagara cual-
quier precio porque no tiene otra alternativa).

Con el monopolio se produce una pérdida
irrecuperable de eficiencia de mercado. El sis-
tema monopodlico patriarcal crea un mercado de
ganar-perder, donde siempre habra desequilibrio.
Si el gobierno presionase al monopolio para que
disminuya su produccién de dominacion, el precio
igual va a aumentar, porque los que antes ganaban
(los hombres) se rebelaran y lucharan por recupe-



rar sus privilegios perdidos. Al final, la VcM (como
costo) aumentara porque las pérdidas de un sec-
tor del mercado (las mujeres) seran transferidas
al sector complementario (los hombres), quienes
protestaran y lucharan para minimizar sus pérdi-
das. Por eso los mercados de ganar-perder son
ineficientes para la sociedad.

» No existen productos sustitutos de la competen-
cia. El patriarcado ha dominado al mundo desde
hace mas de cinco mil afios. Sigue siendo el lider
del mercado y ha sabido mantenerse a pesar de la
creciente demanda insatisfecha con su filosofia.
Una forma estratégica para mantener a la compe-
tencia al margen, es crear productos “sustitutos
aparentes” para mantener los precios altos (Ej.
trust holding, céarteles, adquisiciones, asientos,
etc.). Podria parecer que el mercado tiene varias
opciones para elegir, pero todas pertenecen a
empresas del mismo grupo y con precios concerta-
dos, obviamente altos.

» Segmentan mercados para optimizar precios
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Las mejoras sociales
logradas en los
ultimos siglos son
como pequefios

emprendimientos.

Justamente, debido a

que el sistema patriar-

cal es insostenible —pues

tarde o temprano los que

pierden se rebelan— el patriar-

cado siempre esta renovando

su razdn social ofreciendo —segun

las presiones de la época y segun

los lugares— eliminar la VcM a cam-

bio de la sumisidon femenina, revestida

con nuevas formas, mucho mas atrac-

tivas y menos abiertamente opresoras.

Es una politica de contencién de dafios, de
focalizacidon de mercados, donde se sigue
cobrando altos precios a algunos grupos (los

que no reclaman), y se disminuye el costo en
otros. Al final, la sociedad sigue perdiendo pues
su filosofia de ganar-perder, aumenta la demanda
insatisfecha de las personas y crea desequilibrios
entre sociedades y motivaciones para la guerra, el
terrorismo, los problemas de inseguridad ciuda-
dana, etc.

diferenciados. Los monopolios pueden usar estra-
tegias de discriminacion de precios para “cap-
turar el excedente de las/los consumidoras/es”.

Durante las ultimas décadas se han visto progresos
significativos en la creacidn de sociedades cada vez
mas equitativas y menos violentas. ¢ Esto es posible en

Figura 13. Crecimiento expansivo de la poblacién musulmana 1990 - 2030.
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Fuente: PewForum, 2011. Grdfico adaptado por el autor.
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un ambiente monopdlico? El problema aqui es que se
esta comparando cientos de afios con miles de afios.
En un enfoque de mercado, el panorama no es tan
optimista. Las mejoras sociales logradas en los ultimos
siglos son como pequefios emprendimientos que se
aprovechan de la creciente demanda insatisfecha de
la humanidad ante el modelo hegemodnico patriarcal.
Léase, el éxito equitativo reciente puede deberse mas
al fracaso del sistema patriarcal que a la gestidon pode-
rosa de las nuevas iniciativas.

Al ser un monopolio, el patriarcado tiene el dominio
del mercado y cuenta con cantidad ingente de recur-
sos y posibilidades. En ese contexto, se puede asumir
que el patriarcado no cedera facilmente ante la emer-
gencia de competidores, pues reaccionara con creati-
vidad y multiples formas para eliminar las iniciativas
de PVcM. Las tres principales seran: expansion agre-
siva, barreras de entrada y productos sustitutos.

Expansion agresiva.
Dentro del sistema patriarcal existen pro-
gramaciones que facilitan su perpetuacion
social. Una de ellas seria la “inversién demo-
grafica”, donde las culturas altamente
patriarcales tienen un incentivo por su
tasa reproductiva, para lo que necesi-
tan dominar mujeres muy jovenesy
dedicadas exclusivamente a tener
la mayor descendencia. La pobla-
cion musulmana, por ejemplo,
aumentara de 1.6 billones
(2010) a 2.2 billones en solo
E/ 20 aiios, a una tasa repro-
ductiva que es el doble

patriarcado de la poblacién

no Ceder'd general mundial
Zh (PewForum,

FaCI/lneﬂte ante 2011). Otro

la emergencia meca-

de competidores, e

pues reaccionara
con creatividad para

eliminar la PVeM.

la migracion a paises con mayor desarrollo. Usando el
mismo ejemplo, la poblacion musulmana aumentara
en Estados Unidos de 2.6 millones (2010) a 6.2 millo-
nes para el afio 2030; y en Europa, la poblacion musul-
mana crecera de 44.1 millones (2010) a 58.2 millones
en el afio 2030, lo que sera en muchos paises, mas del
10% de su poblacion.

Barreras de entrada y descrédito para la competen-
cia.

Como negocio, es natural que el patriarcado actte
para evitar la competencia de modelos sociales riva-
les. En este caso, impondra barreras de entrada muy
altas y tratara de desacreditar cualquier iniciativa
equitativa, mostrando —por ejemplo— que a) la VcM
no existe porque las mujeres son tan violentas como
los hombres (estrategia del conflicto bidireccional),
por tanto, el patriarcado es inocente, es un problema
privado de pareja; b) que la violencia contra las muje-
res se mantiene, a pesar de que la sociedad ha venido
flexibilizando sus normas inequitativas, por tanto el
patriarcado no es la causa; c) que el enfoque de la
equidad es politico y no cientifico, asi que no tiene
validez; d) que el enfoque feminista es punitivo no
terapéutico, asi que perjudica mas que beneficia;
entre otras estrategias.

Creacion de productos “sustitutos” para eliminar a la
competencia.

Al tener recursos ingentes, el monopolio patriarcal
puede crear productos aparentemente sustitutos
para intentar minimizar la demanda insatisfecha. Sin
embargo, estos sustitutos no son alternativas reales,
es el mismo producto con diferente empaque, tan
caro como el anterior o quiza un poco menos caro,
pero igual de ineficiente. Es muy dificil identificar un
producto sustituto aparente. La Unica forma es anali-
zando su composicién, y en el caso de la PVcM, identi-
ficando sus principios basicos.

La empresa patriarcal, por ejemplo, con mucha expe-
riencia en el campo, elabora “productos sustitutos”
para eliminar la VcM, bastante ingeniosos y muy
atractivos por su operatividad y facilidad de trabajo.



El patriarcado, bajo el enfoque de “evitar el conflicto”
fomenta la disminucidn de la VcM. Hasta el momento
se reconoce que las sociedades patriarcales son mas
propensas a utilizar la violencia contra las mujeres
para someterlas a la voluntad masculina y que en
muchos casos es justificada por la desobediencia. ¢Es
entonces la obediencia la forma de eliminar la VcM?
Obedecer siempre a las exigencias del hombre ¢librard
a las mujeres de ser golpeadas? O, por el contrario,
¢élas relaciones equitativas y el balance de poder gene-
ran un entorno mas positivo de convivencia y equidad
para las mujeres, donde la violencia es innecesaria?

El patriarcado es una empresa astuta, cambia la pala-
bra “obediencia” por “acuerdos”; cambia la palabra
“opresion” por “conflicto”, pero la dinamica relacional
sigue igual. Asi, la VcM ya no surge por desobedien-
cia ala opresidn, sino por conflictos de acuerdo. Se
elimina asi, automaticamente, la diferencia de poder
entre las partes y la incapacidad de negociacién de
alguna de ellas. Con este pequefio enfoque sustituto,
se consigue satisfacer temporalmente a la demanday
ya pierde fuerza el enfoque basado en la equidad. El
segundo punto es ahora dejar sin fundamento el enfo-
que de equidad. En ese sentido, la empresa patriarcal
organiza evidencia para desbaratar a la competencia,
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El patriarcado es
una empresa
astuta.

“demostrando” que la equi-

dad de género causa tanta o

mas violencia que la que ellos

proponen. Mas de doscientos

estudios en diversos paises —prin-
cipalmente desarrollados— encuen-

tran que tanto hombres como mujeres

se agreden en proporciones similares
(Archer, 2002; Straus, 2009, 2009b, 2011;
Capaldi & Langhinrichsen, 2012) ademas,
presentan evidencia donde las mujeres

mas educadas y con mayores oportunidades
laborales que sus parejas, son mas violentas o
sufren mas violencia (Braaf & Barret, 2013).

En una vision lineal y clasica sobre el patriarcado
(Figura 14a), se suele plantear que la disminucion de
la violencia conyugal estd supeditada a la distribucion
equitativa del poder en la relacién; en otras palabras
en el empoderamiento de la mujer. Se sostiene, que si
las mujeres tuvieran mas poder que los varones en la
relacion, la violencia también disminuiria significativa-
mente. El problema es que esta vision, a pesar de ser
muy popular, no soporta el peso de la evidencia empi-
rica (Dutton & Nicholls, 2005). En efecto, tal como
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afirma la empresa patriarcal, algunas investigaciones
encuentran que la violencia en el hogar aumenta
cuando la madre trabaja fuera de casa, tiene mayores
ingresos que el esposo o tiene mayor nivel educativo
que él (Gelles, 1974). Otros estudios encuentran que
los niveles de violencia del vardn hacia la mujer no
aumentan cuando esta trabaja, sino tiende a mante-
nerse constante o a decrecer ligeramente (Moreno,
1999; Straus, 1995). Otros (Ej. Brinkerhoff y Lupri,
1988; Hotaling & Sugarman, 1986) encontraron que
la violencia de los hombres disminuia con un mayor
nivel educativo, mientras que la violencia de las muje-
res aumentaba. Son resultados contradictorios, pero
ninguno apoya esta forma de entender la relacion
violencia-empoderamiento.

Considero que el problema aqui es el enfoque. La
visidn lineal del empoderamiento sobre el patriar-
cado es incompleta, por eso la evidencia contra-
dice sus supuestos. Con un enfoque estratégico
de mercado, se pueden armonizar todas estas
evidencias (ver Figura 14b). Para empezar, no
existe una relacidn directa o lineal entre la
estructura patriarcal y la violencia familiar,
existe una relacion curvilinea (Dutton,
1994; Yllo & Straus, 1990). Dado que no
es lineal, es obvio que no se encuentren
fuertes correlaciones lineales entre
patriarcado y violencia (Smith, 1990;
Dutton & Starzomski, 1993). Pero
la relacion si existe y es mucho
mas fuerte de lo que se cree.

En este caso, la VcM se
relaciona con niveles
medios de empode-

La Ve

es ma’s ramiento; cuando
el empodera-
prevalente iento e
en sociedades inexis-
caracterizadas tente

por alta inequidad
de género e ideologia
patriarcal.

o —en el extremo opuesto— estd logrado, la violencia
no existe porque es innecesaria o ya no tiene cabida
ni es tolerada (Figura 14b). Sin embargo, cuando la
mujer se va empoderando, la pareja puede reaccionar
violentamente, aumentando los niveles de violencia
preexistentes. Asi, promover el empoderamiento de
las mujeres sin involucrar a los hombres para amino-
rar su resistencia puede aumentar el riesgo de VcM
(Rahman, Hoque& Makinoda, 2012; Dalal, 2011). Eso
fue justamente lo que ocurrié con algunos programas
de micro-financiamiento que buscaban empoderar
econdmicamente a las mujeres, asumiendo que con
ello disminuiria la violencia por parte de sus parejas;
pero ocurrio lo contrario pues las normas culturales
son dificiles de cambiar (Aktaruzzaman & Guha-Khas-
nobis, 2010; Mahmud, 2000).

Heise (2012) ha encontrado que la VcM es mas preva-
lente en sociedades caracterizadas por alta inequidad
de género e ideologia patriarcal, sobre todo aquellas
con actitudes favorables hacia la VcM y con fuertes
mecanismos de control masculino. La VcM es consis-
tentemente baja en paises donde las mujeres tienen
mayor participacion en la economia y donde existen
leyes y practicas que favorecen su ingreso a la fuerza
laboral. En paises donde existe apertura laboral, pero
aun existen ideas y leyes discriminatorias sobre heren-
cia, tenencia de hijos/as y divorcio, la VcM aun tiene
niveles altos.

Es de esperar, entonces, que la VcM aumente en la
etapas iniciales de empoderamiento, pero después de
pasar un umbral esta decreceria (Jewkes, 2002). Por
eso, la evidencia de relacion es inconsistente, pues en
algunos estudios transaccionales y multipais (Ej. Vyas
& Watts, 2008; Heise, 2011, 2012; Powers & Kaukinen,
2012) el empoderamiento de las mujeres es un fac-
tor protector de la violencia, en otros es un factor de
riesgo. Pensar la relacion entre patriarcado y violencia
bajo un modelo lineal resultaria limitado, pues genera
evidencia contradictoria, tal como se ha mostrado.

éPero cdmo explicar que los niveles de VcM han
aumentado en el caso de la violencia bidireccional, es
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Figura 14. Enfoques lineal, circular y de mercado sobre la violencia contra las mujeres y su relacion con el pa-
triarcado y el empoderamiento. En el enfoque lineal (a), a mayor patriarcado mayor VcM, y a mayor
empoderamiento, menor violencia. Sin embargo, la evidencia demuestra que hay una relacion curvi-
linea entre patriarcado y violencia (Figura b). Solo niveles medios de patriarcado y empoderamiento
se relacionan con la violencia. Es decir, donde domina el patriarcado o donde ya dejo de dominar, la
violencia es mucho menor. En la Figura c se plantea que es mas probable que existan mujeres que no
sufran VcM y que estén bajo el dominio patriarcal que aquellas que sufren VcM. Es decir, de las 7 de
cada diez mujeres que no sufren violencia, es muy probable que mas de la mitad esté bajo el dominio
patriarcal y sean victimas potenciales de la violencia.

»
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Figura 15. Distribucion de mercado de la PVcM. En el grupo de mujeres que han sufrido violencia por parte de
sus parejas, pueden existir tanto las mujeres que aceptan los preceptos patriarcales (dominadas),
como aquellas que se rebelan contra los preceptos patriarcales y su pareja reacciona con violencia
(rebeldes). En el grupo de mujeres que no han sufrido VcM, pueden existir las mujeres empoderadas
y que viven libres de violencia y con total ejercicio de sus derechos (empoderadas), asi como también
mujeres dominadas por los preceptos patriarcales, pero que son victimas potenciales de violencia
(dominadas).
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Fuente: Elaboracion propia.
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decir que las mujeres estén atacando en proporciones
semejantes a los hombres? En primer lugar, los hallaz-
gos de violencia simétrica se refieren principalmente
a la violencia leve y provienen de muestras de paises
de altos ingresos (Archer, 2006). En segundo lugar,

es probable que la violencia como acto —al descon-
textualizarse— represente varios tipos de violencia.

Al respecto, Johnson (2006, 2008) encontrd que hay
tres categorias de VcM: a) patriarcal, b) resistencia

y c) sitaucional. Encuentra que los hombres princi-
palmente ejercen la violencia patriarcal, las mujeres
ejercen la violencia reactiva o de resistencia; y ambos
ejercen la violencia situacional, en proporciones casi
equiparables (Johnson, 2006, 2008, 2011).

De lo dicho, es muy probable que la VcM opresiva,
unidireccional haya disminuido; pero la VcM reactiva,
bidireccional haya aumentado. Ello explicaria por qué
las mujeres suelen presentar niveles semejantes de
violencia hacia sus parejas. Sin embargo, esta vio-
lencia puede ser reactiva y de resistencia, como
una forma de defensa o empoderamiento. Aun-
que diversos estudios se han realizado para
verificar las hipotesis de Johnson, la eviden-
cia ha sido dispersa, confirmando en algu-
nos casos y rechazando en otros; por eso
aun se requiere mas investigacion sobre
el tema (Heise, 2012).

Ahora, si 3 de cada 10 mujeres
sufre VcM en el mundo, équé
pasa con las otras 7? ¢ Por qué

no sufren VcM si también

son parte de los territo-

rios de la dominacion
patriarcal? Al res-

pecto, siguiendo

la logica del
¢Que monopolio
Pasa con patriarcal

las 7 de

70 mujeres que

no sufren violencia
contra ellas?

(Figura 14c), es mas probable que existan mujeres que
no sufran VcM y que estén bajo el dominio patriar-
cal que aquellas que sufren VcM. Es decir, de las 7 de
cada diez mujeres que no sufren violencia, es muy
probable que mas de la mitad esté bajo el dominio
patriarcal y sean victimas potenciales de la violencia.
A modo de ejemplo, Coleman & Straus (1990) encon-
traron que las mujeres que cedian a los hombres el
derecho de tomar todas las decisiones, tenian los
niveles mas bajos de violencia, en comparacién con
las mujeres que no estaban de acuerdo con el poder
marital del esposo.

Sobre este punto, hay que advertir también que

la forma como se suele medir la VcM no abarca el
espectro de posibilidades de la misma; y esto es sig-
nificativamente importante cuando las mujeres no

se reconocen como violentadas, no al menos desde
la vision patriarcal en la que fue instruida. Harris et al
(2005) encontraron que las mujeres con menor pro-
babilidad de reportar violencia y abuso de su pareja,
son aquellas con las actitudes de género mas patriar-
cales. Es decir, el concepto de VcM puede ser la punta
de un iceberg de un concepto mucho mas amplio que
lo sostiene y posibilita. Si muchas veces las mujeres
violentadas no se reconocen en una relacién violenta,
é¢como serd en los casos mas sutiles, donde alin no se
ha entrado en un proceso confrontacional por empo-
deramiento?

Tabla 2. Comportamiento individual
violento por sexo

Hombres Mujeres
(%) (%)

Tipo de violencia

Patriarcal 97 % 3%
(Solo uno de los dos es
violento y controlador)

Resistencia 4% 96 %
(Pareja responde con violen-
cia, pero no es controladora)

Situacional 56 % 44 %
(Ninguno de los dos son
controladores o violentos)

Fuente: Johnson, 2008




Actualmente, los patrones de VcM extrema, tales
como pufietazos o ataques con objetos, son amplia-
mente identificados y considerados inaceptables por
la poblacion, pero no suele ocurrir lo mismo con la
violencia leve (Ej. mecanismos de control, empujones,
cachetadas, sujeciones, etc.). Aqui hay un problema,
porque si bien se ha avanzado en reconocer la VcM,
esta parece caricaturizada a situaciones de extrema
violencia, y puede subestimarse o no reconocerse en
los casos leves. Esto es un problema porque la mayo-
ria de estudios de prevalencia encuentran que la VcM
mas frecuente es la violencia leve (Straus, 2009b) y
este suele ser el inicio de una escalada que lleve a
niveles mayores.

Durante muchos afios, se ha investigado bastante a las
mujeres que sufren violencia, pero poco o casi nada
se ha investigado a las mujeres que no la sufren, al
menos no dentro de las definiciones actuales de VcM.
Actualmente, la mayor parte de los recursos humanos
y econdémicos invertidos en la VcM se utilizan para el
tratamiento, apoyo de las victimas y para la judiciali-
zacion de agresores (WHO, 2010). El problema es que
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No hay informacion
sobre cudntas
mujeres
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cuando solo se atiende a los

casos de la VcM, la estrategia

de contencidn de dafios siem-

pre es ineficiente pues el déficit

es inevitable. Cada caso atendido

es demasiado caro, pues siempre
emergen nuevos casos. Ademas, la
denuncia de la VcM es solo un pequefio
porcentaje de la existente. Por ejemplo,
en Loreto, Peru (Mazan), solamente entre

el 3y 5% de los casos de abuso sexual se

denuncian (Mujica et al, 2013). Dependiendo

del pais y de las facilidades y garantias, es muy
probable que solo menos del 10% promedio de
casos de VcM sean reportados y atendidos. En el
caso del Per, solo el 4.15% de mujeres que sufren
VcM lo denuncian ante las autoridades (datos obte-
nidos correlacionado ENDES, 2013 & Ministerio de
Interior, 2014); las demds no reciben atencion. En
términos absolutos, la atencion de la VcM se estaria
centrando en menos del 4% de la poblacion de muje-
res tanto victimas como potencialmente victimas de
la VcM.
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De lo dicho, surge aqui un problema para la preven-
cién. Dado que el concepto mismo de prevencion pri-
maria estd ubicado dentro del 70% de las mujeres que
no sufren violencia fisica y sexual, y debido a que toda
la informacidn disponible sobre la VcM proviene del
4% de la poblacidn de mujeres atendidas, entonces
sobre el grupo meta, se sabe poco. En efecto, no se
tiene informacidn sobre cuantas tienen riesgo poten-
cial de ser victimas de VcM, cudntas son conformistas
con el modelo patriarcal y cuantas son disidentes. En
otras palabras, se desconoce casi por completo gran
parte del grupo objetivo de intervencidn, sus motiva-
ciones, situacion, estado de riesgo, dinamica relacio-
nal, formas de adaptacion al sistema patriarcal, insa-
tisfaccion con el mismo. La misma logica se aplicaria
para el caso de los hombres.
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10. Transfiriendo logistica desde la sociedad civil

al gobierno para la PVcM

Los gobiernos han tenido un papel importante en

el desarrollo legislativo para frenar la violencia con-
tra las mujeres. Los avances en legislacion han sido
importantes, pues han apoyado la creacién de un
discurso publico menos tolerante hacia la violencia.
Sin embargo, a nivel individual y privado, las actitudes
que justifican y toleran la VcM se mantienen. Aunque
la legislacién da oportunidades de proteccion y aten-
ciéon a las mujeres que puedan usarla, no es muy util
en la PVcM, pues la cobertura de sus servicios no llega
ni al 4 % de la poblacién involucrada en VcM, y no estd
disefiada para la prevencién.

En este contexto, las asociaciones publico-privadas
son Utiles para desconcentrar a un gobierno con
recursos pero de reaccion lenta. Hay muchas funcio-
nes de PVcM que son obligacion del gobierno pero
que pueden ser asignadas a organizaciones privadas
o que estas las pueden realizar con mas eficienciay
eficacia. Algunos estudios encuentran, por ejem-
plo, que el impacto de las normas globales sobre
politicas de VcM esta condicionado a la presen-
cia de movimientos feministas en cada pais,
con un activismo intenso y con fuertes vin-
culos con la sociedad civil (Htun & Weldon,
2012).

El gobierno tiene demasiados proble-
mas de gestion propios como para
ser efectivo en la PVcM. Por si solo
no podra lograrlo. En América
Latina, muchos paises aun
estd desarticulados, cani-
balizando sus recursos,
sin metas a largo plazo,
sensibles al capricho
politico y muy
pocas veces
evaluando la
eficacia
é'Co'mo de sus
funcionaria una

cadena lbgistica
de PVem?

acciones. Para ser efectivo en la PVcM, el gobierno
requiere proveedores de la sociedad civil y del sector
privado. Bajo una logica empresarial, se necesita una
logistica de la prevencidn.

éCoémo funcionaria esa cadena logistica de PVcM?
Empieza por los mds remotos, la academia que crea
conocimiento sobre ingenieria conductual o social. La
investigacion basica suele ser el eslabon mas alejado
de la cadena, a veces el mas subestimado o el menos
usado, pues la presentacién de su producto no es
comprendido o no resulta atractivo para los que tra-
bajan en PVcM. Hay mucha informacidn valiosa que
no es usada, y tampoco hay una retroalimentacion
bidireccional que abra nuevos campos de conoci-
miento, retrasando el ciclo de generacion tedrica. Esa
desconexion entre teoria y practica preventiva obe-
dece a la ausencia de Think-Tanks que intermedien
entre los dos campos.

Los Think-Tanks son laboratorios de ideas o centros de
pensamiento que generan y difunden conocimiento
cientifico, que estan al servicio de las politicas publi-
cas (Barbera y Arregui, 2011; Mendizabal & Sample,
2009; Mendizabal, 2006, Tanaka, Vera & Barrenechea,
2009). Un Think-Tank especializado en prevencion de
la violencia contra las mujeres es clave para influir en
la opinién publica y también en el proceso politico o
cambio social. Ello es asi porque usualmente la aca-
demia se mantiene al margen de las acciones de pre-
vencion, y el gobierno se concentra en la ejecucion

de la PVcM, pero sin soporte académico o evidencias
de respaldo. Si no se articulan ambos escenarios, el
mercado se vuelve ineficiente, pues hay conocimiento
valioso sin valor de uso (stock) y hay recursos que los
gobiernos gastan sin crear valor para las usuarias fina-
les (mujeres).

En el eslabdn 1, los/as investigadores/as crean cono-
cimiento. En el eslabdn 3, las/os preventoras/es crean
y ejecutan los PVcM. En el eslabdn 2 los Think-Tank
unen al 1y al 3. Dentro del eslabdn 3 hay algunos
eslabones que deben considerarse. El primero es el/a
disefiador/a, el segundo el/a evaluador/ay el tercero



es el/a ejecutor/a. Quien disefia construye la PVcM
basada en el conocimiento del publico y de las teorias
de PVcM. Quien evalla garantiza que el programa sea
efectivo y difunde los resultados. Quien ejecuta es
operario/a directo, quien trabaja con el publico cara

a cara. En este punto, hay que tener cuidado de que
los prejuicios de cada operario/a no vulneren el marco
conceptual de la PVcM. Querer lo mismo no signi-
fica pensar lo mismo. Muchos programas pueden ser
ineficientes, no tanto por la teoria o disefio que usan
sino porque no han entrenado suficientemente a sus
operarios/as, sobre todo en sus creencias personales
sobre las causas y formas de eliminar la VcM.

Otra de las razones por la cual los gobiernos no son
eficaces para prevenir la VcM es el escaso impacto
politico del tema, generando solo interés pasajero en
las autoridades de turno. Bajo el principio de equi-
dad, el lenguaje de ganar-ganar resulta necesario
para establecer alianzas y colaboracién politica. La
filantropia no tiene ese sustrato, pues obedece mas a
la buena voluntad y generosidad que a los principios
que mantienen sostenibles las acciones. La buena
voluntad es temporal, finita, esporadica; en cambio, el
ganar-ganar puede ser sostenible en el tiempo. Para
empezar, es notorio que la PVcM esta plagada de pre-
juicios que la alejan del principio ganar-ganar. Se han
subestimado los prejuicios sobre la prevencién que
existen en el gobierno. Cualquier empresa requiere
financiamiento y respaldo para constituirse y crecer.
Un aspecto clave a la hora de buscar financistas es
entender su lenguaje y su sistema de valores. En el
caso del gobierno, los y las actores/as politicos/as que
toman decisiones deben aceptar que la PVcM es ren-
table para sus carreras. Hay cinco prejuicios tipicos:

1. “PVcM no se puede medir”, “no se puede vender
politicamente”. Es el prejuicio mas extendido.
Cuando se atiende casos de VcM se puede cuan-
tificar facilmente “se ha atendido a 2000 muje-
res maltratadas”. ¢Se podra decir “Se ha evitado
este afio que 2000 mujeres sean maltratas por
su pareja”? Alli se encuentra el problema. El len-
guaje de la prevencion aun estd en desarrollo.
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dologias eficientes para
cuantificar la prevencién,
y por eso, no resulta atrac-
tiva para los y las inversores/
as. El apoyo politico exige algun
beneficio politico. Nadie puede
vender lo que nadie quiere comprar,
por eso es muy importante demos-
trar que la prevencion es una excelente
inversion politica. ¢ Pero como luchar
contra lo fisico, contra lo material, lo tan-
gible? Es mas facil vender una comisaria de
mujeres, un albergue, centros de atencién
especializados en hospitales, que acciones
que son intangibles, como la prevencion.
“Prevenir es demasiado caro”, “prevenir no da
ganancias politicas”. ¢ Cudnto dinero se ahorraria
con la prevencion? Definitivamente la preven-
cion trae un impacto econdmico positivo para
las sociedades, pues ahorra costos de las conse-
cuencias de la VcM a corto, mediano y largo plazo
(Davis, 2012b). Aln no se sabe los costos reales
de la VcM, solo se tiene estimaciones parciales;
sin embargo, el costo de la prevencién ni siquiera
se acerca a estas cifras (Gold et al, 2011). La mag-
nitud mundial de la VcM trae enormes costos
humanos, econdmicos y de salud publica a largo
plazo (WHO, 2010). En el campo de la salud, los
dafios causados por la VcM pueden durar toda la
vida y repercutir en varias generaciones, con gra-
ves consecuencias sobre la salud, la educaciony
el empleo. Por tanto, la PVcM salvara vidas y aho-
rrara dinero. La inversion que se haga hoy, prote-
gera el bienestar fisico, mental y econdmico y el
desarrollo de las personas, las familias, las comu-
nidades y las sociedades enteras (WHO, 2010).

“Prevenir no es mi responsabilidad”. Gran parte
de la agenda y politicas publicas en América
Latina se realizan por compromisos politicos
asumidos en campania de eleccion. El electorado
constituido por mujeres es tan representativo
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como el de los hombres, y la violencia de pareja
es un interés primordial para ellas. Un gobierno
comprometido con la erradicacién de la VcM en
su pais ganara la simpatia electoral de las muje-
res, pero puede ganar también el rechazo de los
hombres. Aln se requiere investigar sobre como
el marketing politico puede promover el compro-
miso de las candidaturas y la simpatia electoral.

“No hay dinero para la PVcM”. El gobierno puede
hacer mucho para prevenir la VcM; pero mas
alla de leyes punitivas, centros de atencion y
directivas de accidén, puede innovar en ingenie-
ria social. Sin financiamiento no hay prevencién
y, dado que la prevencién es un trabajo de largo
plazo, se requiere financiamiento sostenido. Sin
embargo, la clave aqui es que el gobierno apueste
por incentivos econdmicos para la prevencion,
de tal forma que se cree un mercado de inverso-
ras/es sociales. La VcM trae enormes costos para
la sociedad, principalmente en salud, justiciay
productividad. Promover incentivos financieros
por mantener conductas no violentas, puede
ser muy util. Las empresas, por ejemplo,
reciben incentivos en reduccién de impues-
tos cuando invierten en productividad,
cuando realizan acciones gregarias o
cuando invierten en nuevos proyectos
qgue beneficien a la sociedad. En ese
mismo contexto, las empresas -y
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otras organizaciones— podrian recibir incentivos
fiscales cuando estas inviertan en la prevencion
de la VcM. Asi, las empresas resultarian benefi-
ciadas pues aumentaria su productividad, contro-
larian costos ocultos y recuperarian su inversion
también por via fiscal.

Finalmente, otro punto clave para optimizar la
PVcM gubernamental, es la coordinacion secto-
rial. Existe toda una jerarquia de actividades que
requieren un minimo de coordinacién para que la
PVcM sea efectiva. Pero cuando el voluntarismo
no se alinea estratégicamente, las acciones se
desordenan y la PVcM pierde valor. Esto sucede,
por ejemplo, cuando las politicas y acciones de
prevencion de la VcM recaen en los ministerios
titulares (Ej. de Mujer o Familia), e inevitable-
mente requieren del trabajo coordinado con los
otros ministerios (Ej. Educacion, Salud, Trabajo,
Produccidn, etc.) pero los cuales no colaboran
porque tienen sus propias prioridades o quie-
ren mantener una ventaja politica. Mas que un
trabajo coordinado, se puede caer en un solapa-
miento de actividades, en una sobre-oferta pre-
ventiva muy redundante y con poco valor, o en
burocracia que retrasa demasiado las acciones o
que las diluye al hacer todos practicamente las
mismas actividades. Se cae, asi, en un “caniba-
lismo interno de recursos”, dejandose de colabo-
rar y compitiendo internamente.
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11. Las empresas pueden ser aliadas poderosas,
pero hay que tender puentes

Prevenir significa prever antes que algo ocurra. Si ocu-
rre ya no se puede prevenir, solo evitar que se repita
el incidente o, de repetirse, evitar que se agrave. De
agravarse, lo Unico que queda es la contencién de
dafios, evitar el mayor dafio posible. Pero en térmi-
nos estrictos, prevenir solo se refiere a evitar que algo
ocurra. Si se dividen estos tres escenarios en bloques,
se tendra diversas formas de actuar: a) En la preven-
cion, la clave seria la educacion y la disuasion, b) en

el control de la reincidencia, la clave recae en la iden-
tificacion tempranay en la atencidn oportuna, c) en
el control de dafios, la clave es la proteccidn legal, la
atencién integral, reeducacién de agresores y la san-
cién criminal.

Se ha venido trabajando desde varios frentes para
prevenir la VcM. Dos han sido los mas populares:

el enfoque de salud publica y el enfoque legal pro-
teccionista, aunque recientemente ha emergido un
enfoque preventivo basado en la comunidad e insti-
tucionalidad. La epidemiologia es una disciplina de
las ciencias de la salud con experiencia en el control
de epidemias. El método epidemioldgico exige iden-
tificar primero las causas del problema, para luego
crear intervenciones adecuadas, evaluar la eficacia de
las mismas y diseminar. Su enfoque puede resumirse
en una frase “causa-efecto”. Por su parte, el enfoque
legal proteccionista es la via mas rapida que tiene un
gobierno para promover cambios de conducta en la
poblacién, mediante la disuasion punitiva. El método
criminoldgico exige primero tipificar como delito la
violencia contra las mujeres, para luego crear sancio-
nes legales que puedan castigar al culpable y disuadir
al resto para que no infrinja la ley. Su enfoque puede
resumirse en una frase “crimen-castigo”.

La propuesta comunitaria, a diferencia de las ante-
riores, se centra en la posibilidad material que tienen
las instituciones para modificar las conductas de las
personas. Aunque casi todos los planes locales, regio-
nales o nacionales gubernamentales contienen estas
propuestas para prevenir la VcM, en la practica no se
materializan. Justamente, dentro del contexto comu-
nitario, las empresas representan una aliada poderosa

en la prevencion de la vio-

lencia contra las mujeres. Las
empresas son organizaciones,
comunidades de personas reuni-
das por un fin productivo y que se
rigen por cédigos de conducta y cul-
tura institucional.

Si se asume que la VcM es como una

enfermedad social infecciosa, hay tres posi-

bles caminos para controlarla y eliminarla:

a) deteniendo e interrumpiendo nuevos casos

de VcM, b) determinando quiénes son los mas
probables de infectarse y reduciendo la probabi-
lidad de riesgo, y c) cambiando las normas sociales

y de comportamiento, o las condiciones ambienta-
les que directamente sostienen la infeccidn (Slutkin,
2013). En la década de los noventa se disefié un pode-
roso método comunitario-callejero de cambio de con-
ducta llamado “The Cure Violence Method”, el cual
consiste en reclutar personas de la misma comunidad
0 grupo, que sean lideres o gocen de credibilidad y
acceso al grupo meta, para que actien como mensa-
jeros o persuasores del cambio de las normas sociales
que mantienen la violencia. Este método ha resultado
altamente efectivo y se viene aplicando en mas de
una docena de ciudades de Estados Unidos y algunas
ciudades de Sudafrica y Kenia (Slutkin, 2013).

De lo dicho, épor qué no pensar en las empresas
como micro-comunidades, donde sus lideres/lidere-
zas pueden ser interventores/as eficaces en la pre-
vencién de la violencia contra la mujer? Existen varias
razones que justifican la conveniencia de trabajar con
empresas para prevenir la VcM:

Las empresas no estdn a salvo de la VcM.

Es inevitable que dentro de las empresas exista al
menos un caso de violencia contra la mujer por parte
de la pareja. En el Peru se ha encontrado reciente-
mente que una de cada cuatro mujeres trabajadoras
dependientes son victimas de violencia por parte de
su pareja o ex pareja, considerando solo el tGltimo afio
(Vara, 2013). Y estos valores son semejantes en diver-
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sas partes del mundo industrializado, con un impacto
negativo en la productividad laboral en por lo menos
dos tercios de las victimas (Pollack, Austin & Grisso,
2010). Pero los costos no solo provienen de las victi-
mas, los agresores también son tan o mas costosos
para las empresas. Asi, no solo las empresas con per-
sonal mayoritariamente femenino deben involucrarse
en la PVcM, también las empresas mayoritariamente
masculinas.

Las empresas son organizaciones que modifican y
sostienen las conductas de sus integrantes.
Toda organizacién empresarial tiene un cédigo de
conducta que define el comportamiento esperado del
personal; ademads, tiene un sistema de sancionesy
recompensas muy poderoso, alineado a los objetivos
de la empresa. En este contexto, si se demuestra que
la VcM atenta contra la rentabilidad de la organiza-
cion, disminuye su desempefio o genera pérdidas
previsibles, la empresa invertira recursos para pre-
venir y controlar la VcM. En el estudio realizado
por Vara (2013), por ejemplo, se concluye que
las empresas peruanas estan perdiendo 6744
millones de ddlares por afio, como conse-
cuencia de la violencia que sufren y que
ejercen sus trabajadores. Y las pérdidas
no solo provienen del ausentismo y
rotacion de personal; casi dos tercios
provienen del presentismo, que no
es mas que la distraccidn laboral y
el rendimiento disminuido por
causa de la VcM.

Las empresas son dina-
micas y de rapida
actuacion. No se
encontrard otra
organizacién
con tanta
velocidad
de

reaccion. Conseguir la voluntad politica de la alta
direccién es mucho mas rapido y fiable que conseguir
la voluntad politica de otras instituciones. Ademas, el
compromiso de esa voluntad dependera de los resul-
tados que se vayan obteniendo y no tanto de favores
politicos. Como consecuencia de esta realidad, en pai-
ses anglosajones ya se viene creando politicas publi-
cas laborales para incrementar la comprensidn sobre
el problema y promover ambientes laborales seguros
para las mujeres (Swanberg et al, 2012).

Las empresas tienen recursos de inversion.

Las empresas tienen dinero y poder para modifi-

car las conductas de su personal. Las empresas son
micro-culturas con motivacion por el crecimiento e
invierten en su personal para lograrlo. En ese con-
texto, las mujeres se estan constituyendo en la fuerza
laboral mayoritaria en varios sectores (Ej. textil,
agroindustrial, servicios), ademas de convertirse en
consumidoras y clientas potenciales de nuevos mer-
cados. Atender a sus necesidades, tanto como pro-
ductoras o como consumidoras, es una motivacion
de inversion empresarial. Una empresa que invierta
en prevenir la VcM en sus centros de trabajo, puede
aumentar su reputacidn y confianza ante sus consu-
midoras, y ganar el compromiso laboral de sus traba-
jadoras.

Existen experiencias exitosas previas.

Existen muchas experiencias de prevencidn de enfer-
medades en el trabajo, exitosas y rentables. Y en el
caso de la prevencion de la VcM, se estan desarro-
llado experiencias muy interesantes en Australia (Ej.
Women’s Health Victoria’s Working Together Against
Violence), Estados Unidos (Corporate Alliance to End
Partner Violence) y Pert (Vara, 2013).

Ante esta oportunidad, surgen, sin embargo, algunos
retos.

» En primer lugar, es necesario contar con profesio-
nales entrenadas/os en el trinomio género, vio-
lencia y empresa. Dado que el acercamiento entre
el mundo empresarial y el enfoque de género es



reciente, se carece de suficiente personal para
atender la demanda de empresas interesadas.

Ello es asi porque la mayor cantidad de personal
dedicado a la prevencién de la VcM proviene de las
ciencias sociales y de la salud; las ciencias empre-
sariales se han mantenido al margen.

En segundo lugar, tan igual como con el gobierno,
el compromiso de las empresas no viene por la
filantropia, pues no es atractivo ni rentable. Es
mas conveniente que venga por la filosofia del
ganar-ganar. Prevenir la VcM debe ser rentable
en la medida que evita costos invisibles por dis-
minucion de la productividad, y en la medida que
crea oportunidades de negocio para aumentar
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En Peri las
empresas pierden
USD 6744
milliones por
afio causado

por VeM.

la rentabilidad de la

empresa. La PVcM no

debe insertarse como acti-

vidad externa a los procesos

de gestion de las empresas;

de ser asi, estas no seran sos-

tenibles. Se requiere insertar las

estrategias de prevencion dentro del

modus operandi de los negocios, de

tal forma que se convierta en rutina. Por
eso resulta necesario crear un marco teé-
rico que articule la prevencion de la VcM
con los modelos de gestion de las empresas,
todo bajo un enfoque estratégico de género.
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12. Involucrando a las iglesias en la PVcM

Mas de cinco mil millones de personas profesan
alguna religion en el mundo (ver Figura 16). Las igle-
sias como instituciones comunitarias, son organiza-
ciones con un sistema de control y modificacion de
conducta muy poderoso, que no influyen solamente
en el/la feligrés/a sino en toda su familia. La oportu-
nidad aqui es que la iglesia, como institucion, no es
incompatible con la prevencién de la violencia contra
las mujeres. Las iglesias pueden convertirse en instru-
mentos de cambio en la prevencion de la VcM (Hahn,
2012).

Las principales religiones del mundo (cristianismo,
islamismoh, budismo y judaismo) poseen en sus
escrituras sagradas ciertos lineamientos sobre el com-
portamiento de las mujeres y su rol como esposas y
madres. Las interpretaciones de estos lineamientos
varian —muchos de ellos influidos por el patriar-
cado—sin embargo, algunas interpretaciones de la
religiéon se han adaptado a la necesidad actual del
reconocimiento de los derechos humanos de las
mujeres.

El cristianismo es una de las religiones con
mayor numero de seguidores/as en el
mundo (31.5 %) y la mayoria vive en Lati-
noamérica (casi 500 millones). EI 73 %
de la poblacion latinoamericana es
cristiana y en algunos paises supera
el 85 % (Ej. Paraguay y Ecuador).
En muchos casos, la iglesia suele
aconsejar a las mujeres mal-
tratadas que deben per-
manecer con su esposo,
tratar de ser mejores
esposas, y “perdonar
y olvidar”. Se jus-
tifica ademas el
control a las
esposasy
novias

pues estan sometidas a los hombres, y se permite
disciplinar a las esposas e hijos por el bien familiar
(Fortune & Enger, 2006; Levitt & Ware, 2006). Sin
embargo, estas practicas no estan amparadas por sus
libros sagrados, pues en el Nuevo Testamento no se
muestran pasajes que fomenten o justifiquen la VcM
directamente. Algunos revelan que la mujer casada
esta sujeta a la ley del esposo, su deber es someterse
a él en todo (Colosenses 3, 18. Romanos 7: 2)

“el esposo es cabeza de la
mujer, como Cristo es cabeza
de la Iglesia”

(Efesios 5, 22-25); pero también revelan que los espo-
sos deben amar, alimentar y cuidar a sus esposas
como a su propio cuerpo y como a la iglesia (Efesios
5:28-29) y se afirma la reciprocidad de derechos uno
al otro, donde

“La mujer no tiene
autoridad sobre su propio
cuerpo, sino el marido,
asimismo el marido no tiene
autoridad sobre su propio
cuerpo, sino la mujer”

(1 Corintios 7:4).

Por otro lado, la religion islamica representa el 23.2 %
de la poblacidon mundial, principalmente ubicada en
los paises del norte de Africa y el Medio Oriente. El
Coran, escritura sagrada del Islam, menciona en sus
frases la igualdad de derechos entre esposos y espo-
sas; sin embargo, menciona literalmente la aproba-
cion de la violencia fisica a la esposa si esta se rebela
luego de haberla reprendido y no dormir con ella
(Cordn An Nisa 4:34), y el castigo de cien azotes en
publico a toda mujer y hombre que cometiera adul-
terio (24:2). Sin embargo, las ensefianzas de Mahoma
refieren que el mejor de los creyentes es el que trata
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Figura 16. Posicionamiento de las principales religiones en el mundo.

Religion mayoritaria por pais (2011)

Principales grupos religiosos (2010)
02
6,7
7,1
31,5

15

16,3

3,000 Ae:2 2,000 AC

400 AC

{
1.600
millones
2.200
millones 1.100
500 millones Cristianos
millones
Budistas
Sin religion
udios: 1 millones . Judios: 14 millones
Musulmanes
Hindues
32DC 570DC Sin mayori,000 DC

Fuente: Reuters con datos de Pewforum.com y modificaciones propias. Grdfico adaptado por el autor.



68 | ¢Cémo prevenir la violencia contra las mujeres en relaciones de pareja?

Nuevos argumentos para el debate

mejor a su esposa. Respecto a la violencia fisica hacia
las mujeres, afirma que no se las debe golpear, ni
regafiar.

Resulta claro que las religiones no son intrinseca-
mente contrarias a la prevencién de la violencia con-
tra las mujeres. Muchas veces la religion es usada con
fines politicos y pervertidos en su esencia. En Afganis-
tan, por ejemplo, el movimiento politico islamico Tali-
ban dominé el pais entre 1996 y 2001, estableciendo
normas estrictas y opresién a las mujeres, justificadas
en interpretaciones rigidas del Islam. Sin embargo,
antes del ingreso de los Talibanes al poder y la guerra
soviética, en Afganistan las mujeres tenian acceso a la
educacion escolar y superior, las restricciones de ves-
timenta y acompafiamiento de tutor no eran sancio-
nados con violencia fisica. No se apelaba a la religion
y ley isldmica como medio de sometimiento de las
mujeres; por el contrario, el empoderamiento de las
mujeres, equidad en derechos humanos, acceso
a la educacion, oportunidades laborales y parti-
cipacidn politica prevalecian en la constitucion
islamica de gobierno democrético de 1964. La
opresion Talibdn en las mujeres afganas es
una muestra del uso patriarcal de la religion
isldmica como mecanismo de someti-
miento y degradacién de las mujeres,
el cual conlleva a la permisién y justi-
ficacion de la VcM (Greiff, 2010), la
abolicion de sus derechos huma-
nos y un notorio retraso en el
crecimiento y evolucién de las
comunidades. Debe enfa-
tizarse que este movi-
miento no justifica sus
ideales en la religion,
sino que los inter-
preta a favor de
sus intereses
y creen-
cias.
Las

religiones no violentan a las mujeres, son los hombres
quienes la interpretan y utilizan como mecanismo de
sometimiento.

En la actualidad, luego de la erradicacién del movi-
miento Taliban, se han realizado avances sobre la eli-
minacién de la VcM. Por ejemplo, la creacion de un
decreto que penaliza la violencia doméstica, prohibe
el matrimonio forzado, el matrimonio infantil y eli-
mina el procesamiento por adulterio en los casos de
violacion. Sin embargo, las protestas del patriarcado
ejercen presidn para su abolicién apelando a su natu-
raleza anti-isldmica. Al mismo tiempo, como meca-
nismo de sometimiento, se ha creado una ley que pro-
hibe a las mujeres negarse a tener relaciones sexuales
con sus esposos y a salir de sus hogares sin la auto-
rizacion de ellos. Una vez mas el patriarcado utiliza
erréneamente preceptos religiosos para someter fisi-
camente a las mujeres a la voluntad de sus esposos,
esta vez convertidos en ley y bajo una penalidad. Si el
patriarcado usa la religion para someter a las mujeres,
épor qué la PVcM no puede usarla para liberarlas?

Ante estas evidencias, es necesario realizar una critica
de los obstdculos que se han creado por las interpre-
taciones patriarcales de las religiones y desarrollar
recursos Utiles que permitan el fortalecimiento y
empoderamiento de las mujeres dentro de sus pro-
pias religiones (Bussert, 1986; Mernissi, 1999). Las
religiones pueden contribuir a generar cambios acerca
de la permision de la VcM y al reconocimiento de los
derechos humanos (Salas-Rodriguez, 2012; Amords,
2009).

El movimiento del feminismo islamico, por ejemplo,
busca una lectura feminista y de género del Cordn,
plantea una reforma femenina de vivir el Islam que
involucra a hombres y mujeres para lograr la igualdad
de derechos (Salas-Rodriguez, 2012). Estas mujeres
toman el Cordn como su Unica referencia, defienden
sus derechos sin abandonar su fe (Amirian & Zein,
2009). Se muestran en contra de las interpretaciones
patriarcales del Islam que sustentan o justifican la des-
igualdad, la discriminacidn y denuncian todas las for-



mas de VcM como la violencia de pareja, los crimenes
de honor, las lapidaciones, ablacion del clitoris, entre
otros castigos fisicos (Salas-Rodriguez, 2012). Ademas
de defender el derecho a la educacion, participacion
politica, trabajo, acceso al poder.

Asi, estos movimientos feministas islamicos han exa-
minado el Coran en la busqueda de argumentos que
demuestren que el Islam no aprueba la VcM y que
esa concepcion es anti-isldmica, entre otros derechos
humanos (Badran, 2005; Moghadam, 2002). Este
movimiento reconoce que existen otros temas que no
requieren de una interpretacion feminista del Coran,
como la inequidad de salarios en hombres y mujeres,
la falta de trabajo, entre otros. Sin embargo, en temas
como la lapidacidn, VcM, poligamia, se requiere de
argumentos fundamentados en la religidon (Mernissi,
1995), que generen un cambio de actitudes tanto en
hombres como en mujeres.

Hay quienes consideran al feminismo y a la religion
incompatibles, pues el feminismo seria como una
ideologia de liberacion, mientras que la religion isla-
mica representa obediencia y es la culpable de la
opresion de las mujeres (Doria, 2011; Rivera, 2012).
Estos grupos ven la renuncia a la religion como la
Unica alternativa para la emancipacion de las mujeres,
donde solo el feminismo occidental es el Unico que
puede ofrecer herramientas de liberacién y empo-
deramiento (Mernissi, 1999; Salas-Rodriguez, 2012;
Tizro, 2012). Al respecto, no es estratégico imponer
soluciones homogéneas en contextos diferentes.
Deben considerarse los diversos contextos particula-
res de las culturas y religiones, respetandolos; pues
imponer soluciones genéricas puede llegar a ser con-
traproducente y generar aun mds violencia (Rodri-
guez, 2011) o recargar al patriarcado (De Miguel,
2001).

De lo dicho, las religiones pueden ser fuertes aliadas
en los planes de prevencién de la violencia de pareja
contra la mujer (Smithey & Straus, 2004). Adoptar
medidas que fomenten el reconocimiento de la igual-
dad de las mujeres y eliminacién de la VcM basadas
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Las religiones
pueden ser
fuertes aliadas
en los planes

de prevencién
de la VeM.

en sustentos y argumentos
religiosos, puede ofrecer
soluciones contextualizadas

a diversos paises respecto a los
problemas de inequidad en las
mujeres y al involucramiento de los
hombres en su reconocimiento.

Las comunidades religiosas son agentes

para el cambio, tienen siglos de experiencia
modificando conductas y, ademas, son fuen-

tes de confianza en la poblacion. La confianza

en las iglesias se ha mantenido durante los ulti-

mos afios, siendo una de las instituciones mas
confiables para la sociedad latinoamericana, posi-
cionandose en primer lugar con 72 % de confianza,
sobre el gobierno con 38 %, la policia con 30 % (Lati-
nobarémetro, 2014). Los principios de bondad, amor
y respeto estan presentes en todas las religiones,
estos son los valores que deben aprovecharse y resal-
tarse. Mientras no se respete el derecho de eleccién
de religion y se impongan tradiciones importadas,

las reacciones de las comunidades seran defensivas y
agresivas. El patriarcado utilizara estos argumentos a
favor de prevalecer la religidon y sus preceptos patriar-
cales; y los esfuerzos por prevenir la VcM habran sido
en vano.

Como formas de prevencion de la VcM en las iglesias,
se han desarrollado diversos manuales y herramientas
que promueven la igualdad, las relaciones de pareja
respetuosas, la restauracién de la dignidad, entre
otros (Cooper-White, 2011). Debido a que muchas
personas recurren a la religion en la busqueda de una
esencia espiritual en sus vidas, un sentimiento de sen-
tirse bien y de pertenencia, las iglesias cumplen un rol
importante en la PVcM desde su interaccién con la fe
y la religion.

En Australia, por ejemplo, el Northern Interfaith Res-
pectful Relationships Project, DarebinCity Council

& The Victorian Health, desarrollaron un manual y
herramientas para la PVcM (Holmes, 2012). El manual
convoca a las comunidades a que compartan la sabi-
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duria de su espiritualidad para prevenir la VcM; ha
sido desarrollado para aplicarse a cualquier comuni-
dad religiosa, especificamente como un recurso para
los lideres que deseen fomentar en su comunidad reli-
giosa la prevencién de la VcM. Incluye un programa
de 10 pasos disefiados para guiar a las comunidades
religiosas hacia su compromiso a largo plazo para una
prevencién primaria de la VcM. En cada paso se pre-
sentan tres niveles de respuesta: educacion, investi-
gacion y participacion, y las acciones sugeridas para
cada una de ellas. Ademas se propone el uso de herra-
mientas como: las hojas informativas, donde se mues-
tra informacidn basica y relevante sobre los temas a
tratar; la lista de recursos como publicaciones y sitios
web donde pueden obtener mayor informacion; la
ejecucién de encuestas y auditorias de los avances; y
herramientas de accidén que ayudaran a implementar
la PVcM.

Otros organismos como Religions for Peace, han
desarrollado iniciativas en la prevencion de la
VcM mediante el programa Movilizacion de las
Mujeres, en donde se ha producido un gran
numero de recursos Utiles como manuales 'y
herramientas. Algunas de estas herramien-
tas (Religions for Peace, 2009) han sido
elaboradas junto a lideres religiosos y
para lideres religiosos que buscan eli-
minar la VcM. Se provee de recursos

En las

iglesias,

se han

desarrollado

diversos

manuales y
herramientas para
promover la iqualdad.

y herramientas practicas a las personas, para que uti-
licen sus religiones y capital espiritual para eliminar la
VcM. Se presentan ejemplos de herramientas en cada
area de acciéon como la educacion, prevencion, organi-
zacion de refugios inter-religiosos, asociacion con los
medios de comunicacion, entre otros.

Asi mismo, se han desarrollado Guias sobre la VcM
dirigidas a los lideres espirituales de diferentes reli-
giones (Maricopa Association of Governments, 2001)
para asistir adecuadamente a las victimas de violencia
domeéstica, violencia infantil, violencia de pareja en
el trabajo. Asi, las comunidades religiosas asisten a
las victimas brindando apoyo emocional y espiritual
y recursos para que ayuden a afrontar los efectos de
la VcM, incluso brindar informacidn sobre planes de
seguridad en el hogar ante la violencia doméstica.
Esta guia presenta ademas perspectivas de la VcM en
comunidades protestantes, catdlicas, judias y musul-
manas.

De forma similar, otras guias ofrecen interpretacio-
nes de las doctrinas religiosas sobre la VcM (National
Resource Center on Domestic Violence, 2007). Se
analizan las escrituras de religiones como el judaismo,
islamismo y cristianismo; y se muestran conclusiones
de académicos religiosos, sobre el uso inapropiado de
las escrituras para justificar el trato a las mujeres.
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13. Usando el poder de los medios y
de las redes sociales en la PVcM

Los medios de comunicacidn son mecanismos impor-
tantes para informar, educar y entretener. Por eso
pueden ser poderosos aliados para la prevencion o
grandes obstaculos para ella. Para que sean aliadas en
la PVcM, se debe entender su modelo de negocio ya
que, como cualquier empresa, actuara en funcién de
ello:

» Su principal fuente de ingresos es la publicidad,
por tanto sus clientes/as son las empresas que los
patrocinan, no el publico a quien estd dirigida. En
sentido estrictamente econdmico, no es funcion
de los medios educar, solo se orientan a captar la
mayor cantidad de audiencia para tener mas mer-
cado para sus patrocinadores.

» Existe una jerarquia de decisiones, donde la jefa-
tura editorial filtra y orienta el contenido de la
programacion. Y la prioridad esta centrada en
cuidar los intereses econémicos. “Todo lo que no
esta prohibido esta permitido”, es la premisa de su

accionar. Si el publico

lo aprueba, estd bien.

Por eso es mds rentable

el entretenimiento que la

educacién ya que se requiere

menos trabajo y atrae a mas
audiencia. En el espectro de la pro-
gramacion, la informaciony la edu-
cacion son minoria, no representan ni
el 5 %.

» Los medios reproducen el imaginario
social aceptado, innovan con intereses de
las nuevas generaciones, pero al final sue-
len ser recurrentes en tres frentes: violencia,
sexualidad y farandula.

Como obstaculo en la PVcM, los medios de comuni-
cacion, directa o indirectamente, promueven ciertas
actitudes violentas contra las mujeres mediante sus
transmisiones televisivas, prensa escrita, musica,
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videojuegos, publicidad, cine e incluso redes sociales.
Algunos estudios han demostrado que la exposicién a

contenido sexual violento de los medios de comunica-

cion refuerza el desarrollo de patrones que respaldan
la VcM en los hombres (Malamuth & Briere, 1986;
Malamuth & Check, 1981; Capella et al, 2010).

En la publicidad de productos entre los afios 1950°s
y 1980’s, la exposicion de las mujeres como objeto
sexual era frecuente en uno de cada dos anuncios
publicitarios en revistas, sobre todo en aquellas
para varones, de moda femenina y de adolescentes
(Stankiewicz & Rosselli, 2008). Este tipo de publici-
dad influye en las actitudes y creencias sexuales de
los hombres, asi como en una mayor aceptacion a la
violencia sexual, violencia interpersonal y la creacion
de estereotipos de género (MacKay & Covell, 1997;
Covell & Lanis, 1995).

Café: Si tu esposo alguna vez descubre que no
estas degustando para comprar un café fresco...
si el descubre que estds aun arriesgando... jél

estara sobre til Hoy existe una forma segura
para probar la frescura antes de la compra.
Pantalones: Es bueno tener a una chica
por la casa. Aunque ella era una sefiora
tigresa, nuestro héroe no tuvo que dis-
parar un tiro para dejarla en el piso.
Después de una mirada a sus panta-
lones Mr. Leggs, estaba lista para
tenerlo caminando sobre ella.
iEse noble estilo que calma
el corazon salvaje! Si desea
su propia alfombra de
mufiecas, consiga un
par de pantalones

Mr. Leggs. Fuente:

Businesslnsi-
der, 2011

Hoy en dia, la publicidad de algunas marcas de moda
femenina y masculina tiende a presentar imagenes

de mujeres violentadas sexual y fisicamente, incluso
se presentan casos de feminicidio. Esta publicidad

de la prensa escrita y otros medios de comunicacion,
puede contribuir en la construccion de la masculini-
dad vy la naturalizacién de la violencia masculina (Katz,
2003; Capella et al, 2010), tanto en hombres como en
mujeres. Es resaltante que se presenten estas escenas
en diversos productos del mercado, desde alimentos
hasta automaviles; sobre todo porque los argumentos
sexuales son utilizados en productos que no tienen
relacidn con el sexo.

Ademas de la publicidad con contenido violento, en
paises donde los roles de género son diferenciados y
existe cierta dominacidn patriarcal, las noticias refe-
rentes a casos de VcM se presentan en un lenguaje
que la justifica y crea un ambiente permisivo para
esta, presentando a la victima como la culpable y
responsable de la violacion o violencia (Korn & Efrat,
2004; Aslam-Parvez &Roshan, 2010; Politoff & Mor-
gan, 2010). En efecto, los reportes de la prensa escrita
tienden a resaltar la informacion personal de la vic-
tima previamente al ataque (Kosse, 2006), consumo
de drogas o alcohol, involucramiento en actividades
cuestionables, comportamiento distante al rol tradi-
cional de las mujeres (Meyers, 1997) y hasta expe-
riencia sexual, justificando asi el ataque debido a su
sexualidad provocativa, promiscuidad o libertinaje.
La informacion adicional que se brinda del entorno
en donde ocurrid la violacién, informacién personal
de la victima y del victimario, inducen a otorgar cierta
responsabilidad a la victima por lo sucedido (Heaney,
2012).

Por otro lado, cuando son obstaculos para la preven-
cion, los medios de comunicacién examinan y dan
cobertura solo a algunos casos de VcM. En la violen-
cia sexual se concentran en aquellos con atributos
sensacionalistas como la violacién interracial (sobre
todo cuando el victimario es de una etnia diferente a
la blanca), violacién por un extrafio o violaciones en
grupo (Caringella-MacDonald, 1998). Los medios de
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Figura 17. Publicidad de café de 1950’s - Publicidad de pantalones para hombre 1970’s

Fuente: Flickr

Figura 18. Publicidad de marcas de moda femenina y masculina con fuerte contenido violento hacia la mujer.

Fuente: Businessinsider, 2013.
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comunicacion seleccionan estos casos grotescos o

de circunstancias que generan mayor interés en los
espectadores y resaltan que lo realiza un “grupo de
hombres enfermos” en lugar de sugerir que la VcM es
una epidemia cotidiana. Por otro lado, la narrativa de
los reportes no necesariamente resulta de la malicia
periodistica, sino que puede surgir de estereotipos
patriarcales sobre la femineidad, masculinidad y una
apropiada sexualidad femenina (Greer, 2007).

En contraste, los medios de comunicacidn pueden
ser aliados en la prevencién de la violencia contra
las mujeres, pues tienen un rol muy importante pro-
moviendo informacién y conciencia en la poblacion.
En las ultimas décadas se han realizado significativos
avances para eliminar la VcM; se han elaborado inves-
tigaciones, implementacién de la educacion preven-
tiva, establecimientos de sistemas de apoyo publicos
y privados, establecimiento de servicios sociales,
cuidado de la salud, entre otros. Como parte de la
educacién preventiva, se ha propuesto la imple-
mentacion de estrategias de comunicacion para
incrementar el interés y didlogo del publico
sobre la VcM, de forma que sea interpretado
como un problema publico (Ryan, Anasta-
rio, & DaCunha, 2006).

En Europa, el 92 % de las/los ciudada-
nos/as ha oido debates acerca de la
VcM en la television, el 59 % se ha
informado acerca del problema
en revistas y periddicos, al
igual que la radio (29 %) e
internet (15 %), los cuales
también se presentan
como medios impor-
tantes de infor-
macion (Euro-
barometer,

7
/En Europa, el 92% e

2010).

ha oido debates
acerca de la Ve
en la televisién.

India los programas de televisidn por cable que pre-
sentan actitudes y valores urbanos se han mostrado
efectivos para disminuir la aceptacion de la violencia
domeéstica, incrementar la autonomia y participacién
de las mujeres en la toma de decisiones en su hogar
y disminuir la preferencia por los hijos varones. Otro
estudio demuestra que el acceso a la televisién y
radio, reduce la probabilidad de aceptacién de la VcM
en las mujeres (Bhushan, 2012).

Para que los medios de comunicacion sean aliados

en la PVcM, es necesario, en primer lugar, eliminar la
disparidad sobre la forma cdmo anuncian los casos de
VcM, pues estos tienden a reafirmar una actitud per-
misiva y de justificacion hacia la violencia. Tal como se
menciono antes, en muchos reportes se sugiere que la
victima de violencia tiene cierta responsabilidad por
el ataque; los reportes de violencia doméstica se tor-
nan sensacionalistas, crean historias de amor tragico
(Meyers, 1997), o buscan los motivos de la violencia
domeéstica apelando a problemas psicoldgicos e indivi-
duales (Soothill & Walby, 1991).

Ante esta dificultad, diversos investigadores e institu-
ciones han realizado sugerencias sobre algunas refor-
mas en los medios de comunicacién como cambios en
el entrenamiento profesional de las/los escritores/as 'y
el desarrollo de manuales y guias institucionales para
la cobertura de la VcM (Meyers, 1997).

En 1998 UNFPA auspicio la elaboracion de un manual
donde se resalta la responsabilidad de los medios

de comunicacion en ayudar a modelar la cultura de
subyugacion de la mujer y dominacién del hombre
(Jimenez-David, 1998). Este manual muestra reco-
mendaciones para la cobertura de los crimenes contra
la mujer y los nifios/as, como el consentimiento de la
victima a ser identificada, la presentacién de image-
nes que respeten la dignidad de las victimas especial-
mente de aquellas fallecidas. Ademas de lineamientos
sobre el contenido del reporte, el cual debe ser serioy
evitar el uso de calificativos a la victima, descripciones
sensacionalistas o términos obscenos y vulgares.



En Escocia se ha realizado un manual enfocado en
establecer estdndares y procedimientos para los
reportes de los casos de VcM en todas sus formas
(Zero Tolerance, 2010). La propuesta se presenta
como una guia moral que busca concientizar a los
escritores acerca de su participacion para generar
cambios positivos en la sociedad. Se busca que los
reportes informativos de la VcM sean presentados de
una forma neutral, sean menos triviales y sensacio-
nalistas y que tengan un enfoque adecuado y mejor
cobertura de los hechos. En este manual se presentan
definiciones de términos de violencia, buenas prac-
ticas de articulos informativos sobre casos de VcM,
casos de estudios, empleo de un lenguaje correcto

al reportar (por ejemplo el resaltar que la victima o
sobreviviente no es culpable), entre otros como infor-
macion sobre leyes y organizaciones de ayuda.

Existen otros manuales elaborados especialmente
para los medios de comunicacion de sociedades en
donde la VcM esta relacionada a la religion y practicas
tradicionales, y donde existe una evidente disparidad
de género. En Pakistan, se ha elaborado un manual de
entrenamiento para la sensibilizacién de género de los
medios en prensa escrita y virtual, acerca de la VcM
(Participatory Development Initiatives, s.f). Se presen-
tan 8 sesiones grupales y se especifican los pasos a
seguir en cada sesion. En estas sesiones se realiza un
analisis de género en los medios, se analizan las per-
cepciones y expectativas sobre el género, se define la
VcM, se analiza de forma legal y cultural los crimenes
(matanzas) de honor contra las mujeres y la ley de la
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tierra, cdmo deben repor-
tarse los casos de VcM y
género, entre otros.

Por otro lado, en Sudafrica se

ha elaborado un manual dirigido

a escritores, disefiado para ser una

herramienta que les ayude a com-

prender el tema de violencia basada en

género y que esta sea descrita por ellos de

una forma mas sensible (Inter Press Service,

2009). Se presentan 12 secciones con hechos,
estadisticas y ejemplos de las mejores practicas

de reportes escritos e informacién de paginas

web relacionadas al tema de violencia de género.

Las secciones que estan comprendidas: practicas tra-
dicionales religiosas y dafiinas, violencia doméstica,
violencia sexual basada en género, feminicidio, tra-
bajo y trafico sexual, acoso sexual, violencia sexual
basada en género en el conflicto armado y refugio
de mujeres, VIH y ETS y violencia basada en género,
abuso infantil, el rol del hombre en combatir la violen-
cia basada en género, el sistema de justicia criminal y
los costos de la violencia basada en género.

En segundo lugar, es importante que los medios de
comunicacion utilicen formas efectivas y correctas de
prevencion, pues la buena voluntad puede colisionar
con acciones contrarias por falta de capacitacién. Los
mensajes acerca de la prevencion y eliminacion de la
VcM que brindan los medios de comunicacién, deben
ser planificados y siempre transmitir un mensaje
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correcto y coherente con el entorno. Por ejemplo, en
Egipto se presentd un anuncio publicitario donde se
culpabilizaba a la victima de la violencia sexual. En él
se afirmaba que las mujeres no pueden detener la
violencia sexual pero pueden protegerse mediante el
uso de ropa conservadora; esto se simbolizé con un
caramelo sin envoltura y con moscas alrededor. En
Arabia Saudita, se realiz6 una campafa contra la VcM,
donde se presentd una imagen publicitaria de mujer
vistiendo la burka y con signos de violencia fisica. En
este pais, este fue uno de los primeros anuncios en
contra la VcM y recientemente se ha aprobado su pri-
mera ley contra la violencia psicoldgica y fisica contra
la mujer. Sin embargo, aun existen grandes brechas
de género, segregacion en establecimientos publicos
y otras restricciones contra las mujeres saudies. Si
bien la campafia contra la VcM es un gran avance; el
entorno legal, social y cultural continua siendo discri-
minatorio y restrictivo con las mujeres.

Egipto: No puedes detenerlos pero puedes prote-
gerte. Arabia Saudita: “Algunas cosas no pueden
ser cubiertas, luchemos juntos contra el abuso
contra la mujer” Fuente: BusinessInsider,
2013; Reilly, 2013

En la actualidad, en todas las socieda-
des se observan estas disparidades
en los spots y mensajes y medios de
comunicacion, donde lamentable-
mente se “escribe con el dedo
y se borra con el codo”. En
efecto, es resaltante el gran
numero de campafias que
se suman a combatir la
VcM, sin embargo, a
pesar de los avan-
ces obtenidos

Uﬂ 9"0’7 sobre el
nimero de compro-
miso

de campafas
que se suman a
combatir la Ve
no son efectivos.

ante la VcM, los mensajes brindados no son efectivos.
Este dilema se debe a la contradiccion de los mensa-
jes, pues mientras se realizan avances en la prensa
escrita y en la forma de reportar la VcM, los medios
publicitarios contintian emitiendo mensajes que la
fomentan o muestran a las mujeres como un objeto.

En tercer lugar, las redes sociales y el internet se pre-
sentan como una gran oportunidad para la prevencion
de la violencia contra las mujeres. A nivel mundial

el 37 % de las mujeres y el 41 % de los hombres son
usuarias/os de internet. En los paises con altos ingre-
sos el 74 % de mujeres accede a internet, a diferen-
cia del 29 % de mujeres de paises con bajos ingresos
(Sanou, 2013). En cuanto a las redes sociales, siete de
cada diez usuarios de internet, estdn usando alguna
red social. Solo considerando dispositivos mdviles, en
Estados Unidos el 76 % de mujeres usa Facebook, el
54 % Tumblr, el 33 % Pinterest, el 20 % Instagram, el
18 % Twiter y el 19 % Linkedin (Pew Research Internet
Project, 2013).

Las redes sociales permiten la interaccién y conver-
sacion de personas en una escala masiva; estas pla-
taformas incluyen Twitter, Facebook, Blogs, Paginas
web, Youtube, entre otras que pueden aportar a que
se produzcan cambios sociales positivos acerca de la
VcM y su prevencion. La Institucion Partners for Pre-
vention (2010) realizé un proyecto de planificacion
que involucraba a jévenes varones en el uso de las
redes sociales para la prevencion de la VcM. Entre sus
aportes, se muestra a continuacion la escala de los
participantes y sus actividades para el desarrollo del
proyecto de PVcM.

Esta escala puede ser muy util en la implementacion
de programas de PVcM utilizando las redes sociales.
Como se observa, los creadores tienen una mayor
responsabilidad en la redaccion, edicién y creatividad
de sus publicaciones. La labor de las/los criticos/as

es fomentar la interaccidn y participacion de otros/as
usuarios/as en espacios ya creados. Los y las ingresan-
tes y espectadores/as tienen el rol de analizar e inves-
tigar el entorno para conocer los temas significativos
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Figura 19. Mensajes publicitarios incorrectos para eliminar la VcM

Fuente: Businessinsider, 2013.

Figura 20. Escala de participantes y actividades en las redes sociales - Proyecto PVcM

® Publicar en su propio blog

® Publicar en su propia pagina web

® Publicar videos, audio o musica creada
Creadores ® Publicar articulos o historias propias

® Comentar en el blog de otra persona
® Contribuir en los foros online
® Contribuir en la edicion de articulos de wiki

Criticos

® Mantener un perfil en una red social
Ingresa ntes ® Visitar redes sociales

® |eer blogs

® Escuchar Podcasts
ESpeCtadores ® \er videos de otros usuarios

® |eer foros online

Fuente: Partners for Prevention, 2010. Grdfico adaptado por el autor.
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de VcM en las redes sociales y detectar los temas rele-
vantes de menor cobertura y aquellos activos pero
con interpretaciones erréneas.

Sin embargo, las redes sociales e internet pueden
también ser mecanismos empleados para generar la
VcM. Por ejemplo, la creacidn de perfiles que fomen-
tan el machismo y dominacién masculina, como en el
caso de la conocida pagina de Facebook de “Macho
que se respeta”. Un tipo de VcM en las redes socia-
les es la manipulacién no autorizada de imagenes
y videos sexuales de mujeres, obtenidas desde sus
perfiles o grabadas por sus parejas, quienes luego las
publican en redes sociales o las comparten via inter-
net; ademas, se emplean perfiles falsos en redes para
la captacion de victimas (Fascendini & Fialova, 2011).
Estas limitaciones deben ser consideradas en los pro-
yectos de PVcM y contemplar mecanismos que dis-
minuyan este tipo de actividades como la denuncia

Los

medios de
comunicacion

y las redes
sociales tienen un
poder significativo
en la PVeM.

a las autoridades o a las plataformas en donde se han
creado estos perfiles.

Definitivamente los medios de comunicaciény las
redes sociales tienen un poder significativo en la
PVcM. Los medios de comunicacion pueden contribuir
indirectamente a incrementar o mantener la VcM, o
pueden ayudar a disminuirla o eliminarla (Blakeslee,
Patel & Simon, 2012). No hay que olvidar que la vio-
lencia contra las mujeres es como una enfermedad
social altamente contagiosa; pero a diferencia de cual-
quier enfermedad, no requiere del contacto directo
con el agente infeccioso, lo puede adquirir también
mediante observacion (Patel et al, 2013), pues el cere-
bro humano tiene “neuronas espejo” que se activan
instantdneamente cuando se observa a otros realizar
una accion significativa socialmente; es una especie
de simulacro que entrena para actuar en situaciones
semejantes (lacoboni, 2013).
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14. Cambiando el enfoque transversal por el
longitudinal. La prevencién de laVcM a lo
largo del ciclo de vida. Repensar a las escuelas

La violencia contra las mujeres no se inicia cuando un
hombre ataca a su pareja en la vida adulta. Se inicia
cuando se crean las condiciones en ese hombre para
gue sea un agresor, y cuando se crea en las mujeres
una actitud de aceptacion de la violencia como medio
habitual de relacién. La PVcM no puede tener una
mirada transversal pues las causas suelen anclarse en
la historia de los/as individuos; es necesaria una visidon
preventiva a lo largo del ciclo de vida de las/los involu-
crados/as.

Segun Crooks (2011) existe un ciclo intergeneracio-
nal de la VcM que se inicia con la exposicidn directa

o indirecta de la violencia a nifios/as, se refuerza con
la agresion escolar (bullying), luego con la VcM en las
primeras relaciones de enamoramiento y se cierra con
la VcM en la vida adulta, volviendo a reiniciarse.

La evidencia demuestra que el ciclo de la violencia

de pareja se inicia con el maltrato infantil (Lutzker,
2008; Schewe, 2002; Rossman, Hughes & Rosenberg,
1999; Patel, 2011). Cuando hay VcM, las probabilida-
des de maltrato infantil son del 31 % si se considera
solo ala madre y del 67 % si se considera a la pareja
(O’Leary, 2003; O'Keefe, 1995). Diversos meta-ana-
lisis encuentran que la violencia infantil (de origen)

y la VcM en la adultez estdn correlacionadas, siendo
mayor el impacto en las muestras clinicas que en las
muestras de poblacidn en general (Stith et al, 2000).
La exposicion temprana a la violencia aumenta fuer-
temente la probabilidad de ejercer o sufrir violencia
en la juventud y la adultez con la pareja (Smith et al,
2011; Lee et al, 2013; Franklin & Kercher, 2012; Heise,
2011, 2012; Gershoff, 2008; Ehrensaft et al, 2003). En
definitiva, debido a que las experiencias tempranas
con la violencia son precursoras de la VcM en la adul-
tez, es esencial que la PVcM empiece desde la infancia
(WHO, 2010; Bussmann, Erthal, & Schroth, 2009).

Un obstaculo aqui es que la VcM y la violencia contra
nifios/as son dos campos de investigacion e inter-
vencion que se han venido trabajando por separado,
sin comunicacion entre ellos, cuando en realidad
deberian estar integrados (Patel, 2011). El problema

de esta separacion es que

tienen conceptualizaciones

distintas, ademas de leyes y

protocolos de atencién muchas

veces incompatibles (O’Leary et al,
2008). Existe el desafio académico

de integrar ambos campos de estudio
en un marco conceptual comun vy bajo el
amparo del enfoque de género.

Pero la nifiez no es el Unico periodo critico.

La violencia en las citas amorosas de adoles-

centes también es una forma temprana que

predice la VcM en la adultez (Smith, White &
Holland, 2003). Se ha encontrado abundante evi-
dencia que demuestra la existencia de altos niveles
de violencia en las relaciones amorosas entre ado-
lescentes, y como estos son un fuerte predictor en

la violencia adulta de pareja. Por eso, la PVcM en las
relaciones amorosas puede evitar a mediano plazo, la
VcM en etapas posteriores de la vida (Foshee, Reyes y
Wyckoff, 2009).

Los programas de PVcM con éxito relativo se han
enfocado en las escuelas con la poblacién adoles-
cente (Ultimos afos escolares) en relaciones de pareja
(WHO, 2010; Wood, Bellis & Watts, 2010). Aunque

la mayoria de estos programas logran cambiar los
niveles de conocimientos y las actitudes de los ado-
lescentes, asi como sus intenciones en situaciones

de conflicto, lo cierto es que se han realizado pocas
evaluaciones sistematicas para saber si la VcM ha dis-
minuido realmente (O’Leary et al, 2008; Cornelius &
Resseguie, 2007; Shorey et al, 2012). Ademds, es posi-
ble que estos programas sean eficaces solo con ciertas
formas de VcM (Whitaker et al, 2006; O’Leary, & Slep,
2012).

Para que sean mas eficaces, se suele trabajar con
programas universales de componentes multiples,
disminuyendo la violencia en 15 % en las escuelas
donde se ejecutaron (Hahn et al, 2007). Los progra-
mas universales de PVcM para todas las personas
—y no solo para los agresores o victimas—son menos
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costosos y funcionan como puerta de entrada para
intervenciones mds focalizadas (O’Leary et al, 2008;
Ball et al, 2012). En el afio 2008, el Center for Disease
Control-CDC planteé como estrategia preventiva de la
VcM centrarse en las relaciones de enamorados entre
adolescentes, cuando aun la forma de relacionarse

no esta aprendida del todo ni solidificada. Sugirié que
las relaciones de enamoramiento entre adolescentes
libres de violencia debe contemplar: a) la creencia en
resoluciones no violentas de conflictos, b) habilidades
de comunicacion efectiva, c) habilidades para manejar
el estrés, d) creencia en la autonomia de la pareja, e)
tomar decisiones compartidas, f) la verdad (Langhinri-
chsen & Turner, 2012).

Los programas escolares de PVcM en citas, se basan
—usualmente— en la teoria feminista y en la teoria
del aprendizaje social. Se centran en adolescentes
y tanto en victimas como en agresores. Estos pro-
gramas son efectivos en cambiar actitudes de
aceptacion de la VcM, pero los cambios en las
conductas violentas no son consistentes aun
(Whitaker et al, 2006; Woodhouse, 2012;
Tharp, 2012). Dado que en la adolescencia la
violencia psicoldgica juega un papel crucial
(Langhinrichsen & Capaldi, 2012), la PVcM
debe centrarse en ella, sobre todo en
estos tiempos de comunicacién virtual
donde las citas y la comunicacion a
través de la web son la normay
donde se abren nuevos espacios
de violencia.

Queda claro que tanto
para la intervencidn
preventiva con ado-
lescentes como
con nifios/as,
una aliada
poderosa
esla

SEl ciclo de

la violencia de
pareja se inicio
con el maltrato
infantil?

escuela (Miller, 2008). Las instituciones educativas
concentran tanto a nifias/os como a adolescentes,
donde pasan gran parte de su tiempo y son el foco

de concentracién mas conveniente para realizar las
acciones de prevencion (Ellis, 2008). Sin embargo, son
también los espacios donde ocurre la violencia entre
paresy en las primeras relaciones de enamoramiento.

El problema y desafio mas grande aqui es conseguir
un trabajo articulado con estas instituciones. Hay dos
formas de trabajar con las escuelas para la PVcM. La
primera —a nivel micro— consiste en usar sus espacios
para realizar actividades de prevencion, casi siempre
temporales, especificos y focalizados. La segunda con-
siste en insertar los contenidos de PVcM dentro de la
estructura curricular y plan de formacién oficial de las
escuelas. La primera forma es mas rapida y ha sido el
modus operandi de la mayoria de programas de pre-
vencion evaluados en los paises en vias de desarrollo.
La segunda via es mas lenta, requiere un trabajo de
coordinacién y trabajo gubernamental muy intenso,
pero que a largo plazo puede resultar el mas sosteni-
ble y de mayor impacto.

Otra ventaja de trabajar con las escuelas es la posibili-
dad de un acercamiento a padres y madres de familia.
Este acercamiento es importante para incidir en los
estilos de crianza y patrones de castigo (WHO, 2010b).
Los programas de intervencion frecuentemente se
enfocan en las mujeres que han sido victimas de vio-
lencia, pero se olvidan de los/as nifios/as que han sido
testigos/as en el hogar. Para interrumpir el ciclo de la
violencia y lograr una prevencion futura, se debe rom-
per el ciclo de contagio de la violencia, incluyéndolos
como poblacion meta (Patel, Simon & Taylor, 2013).

De la experiencia de PVcM en las escuelas, principal-
mente proveniente de Australia, hay algunas lecciones
aprendidas de lo que “no funciona”: a) centrarse sola-
mente en grupos de riesgo, b) producir solo recursos
como manuales, videos o podsters, sin considerar su
uso e integracion en el curriculo, c) organizar activi-
dades no sostenibles como politicas negligentes, sin
recursos o apoyo institucional, ignorar la capacidad



del profesorado y no establecer redes con stakehol-
ders; d) clases no interactivas o participativas con los
estudiantes (Flood, Fergus & Heenan, 2009).

Por eso, se recomienda trabajar con una aproximacion
holistica, donde se integre curriculo, profesorado y
comunidad. Y justamente aqui surgen algunos desa-
fios de trabajar en conjunto con la escuela para preve-
nir la VeM:

Hay auin pocos/as especialistas que articulen los con-
ceptos de PVcM, educacion y curriculo, tanto dentro
del sistema educativo como desde la sociedad civil.
Esta carencia dificulta una comunicacion fluida entre
los diversos agentes involucrados en la prevencion,

y minimiza el compromiso al cambio e impacto de la
PVcM.

El componente mds sensible en la PVcM es el profe-
sorado. No se tiene cifras sobre cudntas profesoras
sufren violencia por parte de sus parejas o cuantos
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La PVUcM en
programas
escolares debe
centrarse en
la violencia
psicolégica.

profesores son agresores

de sus parejas. Tampoco se

conoce la actitud del profeso-

rado hacia la VcM o su nivel de
competencia en la prevencion o
atencién inmediata cuando identifi-
can casos de violencia.

El sector publico escolar estd gobernado

aun por el patriarcado, tanto en su admi-

nistracion como en su ejercicio pedagadgico.

Aun la forma de ensefiar es patriarcal y muy
jerarquizada, con un corte militarizado y donde

se privilegia la obediencia en detrimento de la
creatividad. Ademas, la burocracia gubernamen-
tal educativa es una camisa de fuerza para muchas
innovaciones escolares. Este contexto suele ser mas
flexible en las escuelas privadas, donde existe mas
dinamismo para promover un cambio, usando mode-
los educativos no jerarquicos y activos.
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15. Involucrando a los hombres en la prevenciéon
de la VcM. Superando las barreras para el

cambio

En un escenario de escasos recursos, invertir en los
hombres para que no sean violentos se muestra
rentable (O’Leary, & Slep, 2012), pues los hombres
son quienes agreden; ademas, se ha encontrado

que varios aspectos de la masculinidad socialmente
aceptada se asocian a la VcM, pero también que los
hombres pueden tener un rol positivo en la preven-
cién (Dyson & Flood, 2008). En efecto, la inclusion del
hombre en la PVcM es un componente central de pre-
vencién efectiva (Clark, Duncanson y Quadara, 2009;
Allen, 2010; Crooks et al, 2007; Day, O’Leary, Chung&
Justo, 2009), sin embargo auln trae tensiones entre
diversos sectores (Casey et al, 2012; Patel, 2011).

Invertir en hombres que ejercen violencia no parece
productivo, tal como indican algunos meta-analisis de
programas de golpeadores, donde solo se logra una
reduccién del 5 % en los casos de reincidencia (Bab-
cock et al, 2004). Por eso, es conveniente diferen-
ciar entre los hombres violentos y los hombres que
no son violentos o que potencialmente podrian
ser violentos. Las acciones de prevencién debe-
rian estar orientadas a estos dos ultimos, por
cuanto el primer grupo de hombres cuenta
con servicios de atencién para el control y
represion de la violencia; pero los Ultimos
dos grupos aun carecen de servicios que
promuevan una vida libre de violencia.

En efecto, se ha desarrollado en
los ultimos afios abundantes
recursos para tratar a hom-
bres violentos, y existe
abundante evidencia
proveniente de paises
anglosajones (Stan-
ley, Fell, Miller,
Thomson &
Watson,
2012;
Fisher,

1996). Estos recursos son de base conductual y trata-
miento clinico, basados en terapias grupales y talleres
de masculinidades. Las teorias que suelen usarse para
trabajar con hombres violentos estan enmarcadas
dentro de la teoria feminista, incluyendo inequidad

de género, poder y privilegio masculino. Se suele pro-
mover el ejercicio de nuevas formas de masculinidad,
reconociendo la resistencia al cambio y la recaida
(Clark, Duncanson y Quadara, 2009; Pease, 2008;
Pease & Flood, 2008). En esta orientacidn, se pregunta
équé motiva al hombre para dejar de ser violento?
Algunos estudios encuentran que los hombres estan
preocupados por la posibilidad de que se dafie su ima-
gen ante sus hijos e hijas o la relacién con ellos/as, y
este seria un poderoso motivo para dejar de violentar
(Stanley, Fell, Miller, Thomson & Watson, 2012). Sin
embargo, no hay que olvidar que la paternidad es solo
un aspecto de las masculinidades, y no debe ser el eje
central de prevencion.

Usualmente las ideas irracionales, las reacciones
impulsivas y la combinaciéon de ambos son poderosas
variables que pueden explicar el proceso de la con-
ducta violenta (ver Figura 21). Por eso la mayoria de
terapias y centros de apoyo para hombres se centran
en el control de laira, la impulsividad y en el manejo
de la frustracion. En efecto, tener altos niveles de
impulsividad dispone una tendencia a reaccionar rapi-
damente sin pensar mucho en lo que se hace, dejan-
dose llevar por laira. En general, las personas impul-
sivas tienden a atacar con mayor rapidez que quienes
no lo son (Bettencourt et al, 2006). En el ambito de la
violencia conyugal, existen evidencias fuertes entre
la relacion impulsividad-violencia (Stuart, Holtzwor-
th-Munroe, 2005; Tharp et al, 2012). Dado que los
impulsos violentos suelen desarrollarse en la infan-
cia, en un contexto hostil, de privacién afectiva, con
modelos parentales violentos o donde se justifica el
uso de la violencia, la prevencion de la VcM deberia
centrarse en etapas tempranas.

Por otro lado, no se tiene muchas evidencias en
cuanto a los hombres no violentos, mas alla de las
campafas que promueven nuevas formas pacificas



Figura 21.

Modelo conceptual tipico para explicar la conducta violenta del varén. Existen algunas variables
individuales (dentro del contexto de la relacidn) que se usan para explicar el ciclo de la violencia mas-
culina. Las expectativas frustradas (se tiene deseos insatisfechos durante un tiempo prolongado, los
deseos pueden ser racionales o no, pero suelen seguir normas sociales). La atribucion proyectiva (se
cree que lo hace a propdsito, con intencion, que hay una insubordinacion). La irascibilidad por estrés
continuo (las expectativas frustradas se prolongan en el tiempo o se acumulan con otras expecta-
tivas, aumentando la irascibilidad). La impulsividad, rasgo caracterizado por el poco control de los
impulsos. Si se siente ira por la injusticia supuesta, despierta el deseo de atacar. Ataca si la persona
es impulsiva, si no lo es, atacara si mantiene irascibilidad por estrés prolongado. Elaboracién propia.

Expectativas patriarcales sobre el Las mujeres no cumplen sus
comportamiento de la mujer obligaciones patriarcales

Figura 21.

PVcM

Expectativas Atribucion
frustradas proyectiva

Impulsividad Violencia

Escaso control emocional
Privacion afectiva
Irascibilidad Violencia infantil
Modelos violentos
Justificacion de la violencia

Fuente: Partners for Prevention, 2010. Grdfico adaptado por el autor.

Sistemas de pensamiento segiin Kahneman (2010), aplicables a la PVcM. Para el caso de la PVcM,
ésta se dirige al sistema 2, mientras que los preceptos patriarcales suelen basarse en el sistema 1.
Dado que el sistema 1 prevalece cotidianamente sobre el sistema 2, la prevencion de la VcM resulta
de poco impacto. Para una PVcM efectiva, las acciones de cambio de conducta deben superar las
barreras de cambio. Elaboracién propia basada en Kahneman.

Barreras de cambio

® Encuadramiento

® Efecto halo

Informacion # e Horror al error # Cambio de
® Aversion a la pérdida conducta

emocional
rapido
automadtico
sin esfuerzo

Racional
Lento
Eleccion

Esfuerzo, costoso
Miedo al error
Preparado para dudar

Basado en el miedo y la incertidumbre
Familiar, conocido
Preparado para creer

Fuente: Partners for Prevention, 2010. Grdfico adaptado por el autor.
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de masculinidad; hombres que renuncian a la violen-
ciay al poder abusivo. Al respecto, no se cuenta con
evidencia sobre la eficacia de esta estrategia, pero se
considera que estas propuestas son prometedoras,
principalmente las que han sido aplicadas en adoles-
centes escolares.

Los programas de PVcM dirigidos a la poblacion gene-
ral de hombres se suelen focalizar en cuatro frentes
(Berkowitz, 2004): a) cambios de actitudes y compor-
tamientos que disponen a la violencia, b) comprome-
ter a los hombres para intervenir cuando observen a
otros hombres atacando a sus parejas, c) proporcio-
nar experiencias de resocializacion positiva y d) téc-
nicas de marketing social para presentar una nueva
imagen masculina como via alternativa a la vision
hegemoénica.

La WHO (2010) compila algunas lecciones aprendi-
das de trabajar con hombres y jovenes: a) Se reco-
mienda promover el rol positivo que tienen los

hombres en la salud y el bienestar de sus pare-
jas, familias y comunidades, en vez de usar
una aproximacién de hombre como poten-
cialmente violento; b) se recomienda evi-
tar conductas defensivas en los varones,
usando aproximaciones no confrontati-
vas, y de preferencia en grupos de solo
varones; y c) es necesario compren-
der el imaginario colectivo de los
varones sobre el poder, género,
relaciones y violencia para
entregarles mensajes que
les resulten relevantes.
569(1/7 Como la prevencién
busca cambiar

la WHO '
la PVl mporamien
deber/’a basarse cias, es
en los marcos y ae
modelos tedricos

e modificaciéon de la
conducta.

esperar que existan barreras para el cambio de con-
ducta. Al asumir al patriarcado como un monopolio,
es muy probable que los hombres no violentos estén
plagados de ideas, actitudes, creencias y compor-
tamientos patriarcales (Allen, 2010). Muchas de las
campafias se han orientado a cambiar actitudes y
opiniones, pero conocimientos, opiniones, actitudes
y comportamientos no son lo mismo. Los cambios

en los conocimientos y en las actitudes no aseguran
modificaciones en el comportamiento (Whitaker et
al, 2006). Por estas razones, la WHO (2010) incita a
los disefiadores de programas de PVcM que basen sus
concepciones explicitamente en los marcos y modelos
tedricos de modificacién de la conducta. Es decir, hay
que entender primero como se cambia el comporta-
miento y este debe basarse en evidencias.

La PVcM ha venido trabajando con un “modelo de caja
negra”, donde se asume que las personas son cons-
cientes de sus actos, actuando por decisién y siendo
responsables por ellos. La caja negra asume a un ser
racional totalmente responsable de sus actos. Sin
embargo, la evidencia demuestra que somos irracio-
nales en gran medida.

El modelo de Kahneman de los sistemas 1y 2 de la
mente, es Util para entender las barreras para cambiar
de actitud y conducta. Kahneman sostiene que dado
que la atencidn es un recurso limitado, existe una divi-
sién del trabajo mental en dos sistemas. Segun Kah-
neman (2011), el sistema 1 (rapido, instintivo, emo-
cional, estereotipado y subconsciente) es un esclavo
de las emociones y actla rapida y automaticamente,
con pequefio o ningun esfuerzo y sin el sentimiento
de un control voluntario. El sistema 2 (mas lento, mas
deliberativo, requiere mas esfuerzo, calculador, mas
racional y consciente) es como un agente racional

que concentra su esfuerzo y atencién hacia las activi-
dades mentales fuera de lo comun o que el sistema

1 no puede resolver y se requiere una intervencion.

La mayoria de los juicios diarios son obra del sistema
1, ocurren de forma automatica, intuitiva y emocio-
nalmente, y permiten actuar de forma razonable en

la vida cotidiana. Pero el sistema 1 también genera



todo tipo de intuiciones erréneas. Solamente cuando
el sistema 2 actua, postergando las gratificantes suge-
rencias del sistema emocional, y solo después de un
gran esfuerzo cognitivo, se puede intentar resolver
problemas contra-intuitivos.

Para Kahneman (2011) el sistema 1 esta preparado
para creer, no para dudar y tiene tanto miedo de la
incertidumbre y del azar que suele obtener conclu-
siones precipitadas pero coherentes con la historia
de vida. Como consecuencia de la preponderancia
del sistema 1, existen errores de juicio que afectan las
decisiones.

Para el caso de la PVcM, este modelo puede resultar
util para entender cdmo cambian los comportamien-
tos y las actitudes hacia la violencia y por qué, en
muchos casos, no cambian.

Usando el modelo de Kahneman, se puede plantear lo
siguiente:

» Un cambio efectivo de actitudes y conducta
requiere salir del escenario cotidiano de actua-
cion, de la zona comoda del sistema 1. Pensar
sobre la propia conducta, saber qué se debe cam-
biar y plantear la necesidad de hacerlo, requiere
del sistema 2.

» Elsistema 1 produce una serie de errores y sesgos
que afectan el juicio y las decisiones, pero que
también permiten mantener el statu quo de la
conducta. Son justamente esos errores de juicio
los que pueden actuar como barreras de cambio.

» Esposible identificar cuatro barreras cognitivas
para el cambio: encuadramiento, horror al error,
aversion a la pérdida y el efecto halo. Aunque exis-
ten muchas mds, estas cuatro son las mas impor-
tantes.

» La mayoria del material de prevencion esta dise-
flado para el sistema 2, pero no ha contemplado
la existencia de las barreras del sistema 1. Al no
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superar esas barreras,

los cambios de conducta
hacia la prevencién no son
profundos.

El secreto del éxito del patriarcado

seria, justamente, haber fundado sus

preceptos en el sistema 1, de tal forma

que su aceptacion se realice sin cues-
tionamientos, de forma casi automatica y
dogmatica y que posea una fuerte base emo-
cional. Dejar de seguir los preceptos patriar-

cales solo seria posible si se utiliza el sistema 2,
donde se cuestione cada norma social que rige la
propia conducta y que condicionan a la violencia
contra las mujeres. Utilizar ese sistema dos implica
esfuerzo, concentracion, displacer, tiempo e incer-
tidumbre. A corto plazo, en términos de costo-bene-
ficio, el sistema patriarcal resulta mas cdmodo, con-
veniente, popular, util y satisfactorio que el sistema
basado en la PVcM.

Hasta ahora, las acciones de PVcM estan enfocadas
al sistema 2 y suelen tener una corta exposicion com-
parado con los preceptos dirigidos al sistema 1. Sen-
cillamente, no funciona. Es necesario superar por lo
menos esas cuatro barreras de cambio.

¢Cémo funciona este proceso? Cuando el mensaje

de la PVcM llega al/la usuario/a final, se enfrenta a la
primera barrera (encuadramiento). En este caso, la
persona evaluia el contenido de la informacién en fun-
cién de las consecuencias y se pregunta por qué debe
cambiar, si su vida hasta ahora esta bien y equilibrada.
Se requiere una fuerte disonancia e insatisfaccién con
la forma cotidiana de proceder, para que el mensaje
sea fértil en esta primera etapa. Las iglesias conocen
muy bien esta barrera y suelen utilizar modelos idea-
les de conducta para promover una comparacion con
las de los/as destinatarios/as. Recomiendan ademas,
centrarse en los grupos o personas cuando estos atra-
viesan crisis personales. En el caso de la PVcM, una
etapa sensible para superar el encuadramiento es la
adolescencia, en las primeras relaciones de pareja,
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donde suelen surgir conflictos con la autoridad y
emerge una fuerte necesidad de autoafirmacién e
identidad personal.

Superada esta primera barrera, surge la segunday
tercera (el horror al error y la aversion a la pérdida).
En este caso, la persona acepta el nuevo contenido,
pero entra en conflicto con su sistema de creencias
pasadas. Esa disonancia le genera una fuerte insatis-
faccién personal, pues si acepta el contenido nuevo,
debe reconocer que el pasado esta erréneo y que
ha actuado durante mucho tiempo siguiendo pre-
misas equivocas. Aceptar que se ha cometido erro-
res durante afios es una experiencia muy dolorosa y
atenta contra la seguridad del ego. A las personas no
les gusta reconocer sus errores y tienen una tenden-
cia natural a defenderse o rechazar la disonancia. En
este caso, el horror al error puede llevar a cuestio-
nar la validez del contenido de PVcM previamente
aceptado, usando cualquier argumento que trate
de descalificarlo. Tal como documentan Stanley,
Fell, Miller, Thomson & Watson (2012) y Fisher
(1996), pocos hombres reconocen su propio
comportamiento violento, tienden a minimi
zar la severidad de sus actos, su frecuencia
y consecuencias, ademas de justificarlos
en las acciones de la pareja. En este
punto, para que la PVcM sea efectiva,
el soporte social de colegas y pares
que sean referentes, es clave,
pues ayuda a superar esta etapa
y brinda esperanza y mode-
los positivos posteriores al
cambio (Deeds, 2009;
Allen, 2010; Miller et
al, 2012).

Pocos hombre
reconocen

su propio
comportamiento
violento.

La tercera barrera surge casi automaticamente, en
paralelo con la segunda. Es mas facil cambiar cuando
la conducta pasada ha traido pérdidas o consecuen-
cias negativas, que cuando ha traido ganancias. Los
seres humanos son mds propensos a actuar para
evitar una pérdida que para obtener una ganancia.
Por eso, las estrategias de PVcM dirigidas a los hom-
bres para “renunciar” a la violencia, o para “cambiar”
su forma de vida que ha estado errada, resultaran
ineficaces. Por el contrario, las estrategias deberian
fundarse en un enfoque emancipador, liberador, de
auto-reflexion (Nelson et al, 2010) y de ganar-ganar.
Una nueva masculinidad no serd sostenible si se basa
en renuncias, debe basarse en ganancias. Una forma
que podria resultar util es la del concepto de derechos
masculinos; en ese sentido, los hombres no perderian
poder sobre los demas (violencia), ganarian poder
sobre si mismos (autocontrol). Esta recomendacion es
congruente con las nuevas aproximaciones de la PVcM
en varones, donde se rechaza un enfoque negativo

del hombre (“no seas violento”, “eres potencialmente
violento”) y se promueven mensajes positivos, mas
centrados en la adquisicion de conocimientos y habili-
dades para el autocontrol y en el desarrollo de actitu-
des proactivas basadas en el orgullo social y la autoefi-
cacia (Allen, 2010).

2

Finalmente, el efecto halo es la ultima barrera signi-
ficativa para evitar el cambio de comportamiento.
Habiéndose superado las tres barreras previas, aln
se corre el riesgo de no cambiar de conducta. El
efecto halo ocurre cuando se atribuye caracteristicas
excesivamente positivas o negativas a las personas
basandose en pistas parciales pero emocionalmente
atractivas o de rechazo. Por mas poderoso que sea el
mensaje, si los que lo difunden no siguen los modelos
de vida que se pretende vender, no servirad de mucho.
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16. Empoderando a las personas que atestiguan

para prevenir la VcM

La violencia contra las mujeres no ocurre en el vacio, 2.
sino dentro de un contexto social lleno de personas

que pueden atestiguarla. Si solo 3 de cada 10 mujeres

sufre VcM, ¢qué pasa con las otras 7?, y équé sucede

con los 7 hombres que tampoco agreden? Al ser

mayoria, ¢por qué no intervienen?

Hombres y mujeres libres de violencia pueden influen-
ciar en la culturay el ambiente que perpetua la VcM,
si es que se deciden a cambiar las normas que la
soportan (Allen, 2010). Desafortunadamente, pocas
son las personas que se involucran activamente en

la prevencion de la violencia contra las mujeres; y el
silencio de los que atestiguan permite que la violencia
se disemine. Algunos estudios encuentran que mas

de 93 % de las mujeres que sufren violencia estan dis-
puestas a informar sobre casos de abuso y que 79 %
estan dispuestan a intervenir directamente diciendo al
agresor que se detenga (Latta & Goodman, 2011). Al
existir esta disposicién, ¢por qué no ocurre?

Existen cuatro barreras tipicas para que las personas
que atestiguan dejen de ser simples espectadores:

1. Creencias patriarcales: Creer que la violencia es
un asunto privado, que el matrimonio es sagrado,
que la familia no requiere intromisién ajena, o
que la violencia estad justificada o causada por
acciones de la mujer, son frenos directos a la
intervencion. En el caso de los hombres, por
ejemplo, la mayoria esta disconforme con las
actitudes, comportamientos y lenguaje de los
gue cometen violencia; sin embargo, muy pocos 4.
expresan esos sentimientos de disconformidad,
pues tienen la falsa creencia de que son minoria,
de que los otros hombres no sienten lo mismo
(Stein, 2007; Allen, 2010; Fabiano et al, 2003).
Esta falsa atribucion de la minoria hace que la
mayoria de los hombres sean espectadores pasi-
vos de la violencia que ejercen otros hombres. Y,
simultaneamente, los hombres violentos interpre-
tan incorrectamente que el silencio de sus pares
es de aprobacion.

Temor: El agresor

puede amenazar, atacar

o dafiar a las personas que

intervienen. El temor tam-

bién condiciona a las victimas

de violencia y les impide buscar

ayuda en familiares o amistades.

Las personas que atestiguan rea-

lizan calculos de costo-beneficio y

solo intervendran en la medida que los

costos sean pequefios (Banyard & Moy-

nihan, 2011). Para involucrar a quienes
atestiguan en la prevencién de la VcM, es
necesario crear condiciones para que sien-

tan que su intervencion sera efectiva y que

no asumiran muchos riesgos personales. Una
intervencion apoyada por la fuerza policial o por
la fuerza de grupo, disuade al agresor y protege
alos/as que intervienen. La percepcion de que
otros hombres o mujeres actuan con eficacia al
intervenir o prevenir la VcM, es un fuerte predic-
tor para participar (Fabiano et al, 2003).

Impotencia: Las relaciones abusivas son ciclicas

y dificiles de romper, por eso las personas que
atestiguan pueden sentir impotencia al ver que su
intervencion no tuvo el efecto esperado. Algunos
estudios encuentran que a mayor sentido de res-
ponsabilidad y confianza de que la intervencién
ayuda, aumenta significativamente la probabili-
dad de actuar (Banyard & Moynihan, 2011).

Incapacidad: Las ausencia de informacién prac-
tica sobre cdmo intervenir en momentos de
abuso, puede frenar a las personas, mujeres y
hombres, que atestiguan. Burn (2009) y Banyard
& Moynihan (2011) encontraron que las personas
no intervendran si ellas no se sienten responsa-
bles de la situacion ni con las capacidades o com-
petencias para hacerlo. Contar con mentores/as
0 guias, o entrenarse mediante escenificaciones
teatrales o simuladas, resultan muy utiles como
formas de entrenamiento (Katz et al, 2011; Mit-
chell & Freitag, 2011).
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Involucrar a los/as testigos/as es sumamente conve-
niente para la prevencion, con resultados exitosos en
los paises anglosajones, especialmente en Estados
Unidos y Australia. Esta estrategia se basa en que la
VcM es un problema de todos y todas, y que cada
uno/a tiene un rol activo en su eliminacion (VicHealth,
2011; Powell, 2010, 2012; Pennay & Powell, 2012).
Esta estrategia promueve que hombres y mujeres
tengan actitudes de soporte y comportamientos de
apoyo, sobre todo en la intervencidn oportuna antes
de que la violencia se desencadene, o en el apoyo a
las victimas cuando ocurra.

Tanto en hombres como en mujeres, se ha identifi-
cado cinco fases para una intervencién oportuna de
los/as testigos/as: 1) presenciar el evento, 2) inter-
pretar que es un problema, 3) sentirse responsable
de actuar, 4) poseer las habilidades necesarias para
intervenir, 5) intervenir (Mitchell & Freitag, 2011).
Pasar del paso 1 al paso 5, requiere de cierto
empoderamiento. En efecto, las estrategias de
PVcM deben incrementar el sentido de respon-
sabilidad en la erradicacion de la violencia,
construir un sentido de autoeficacia y con-
fianza en sus intervenciones, y promover
normas sociales que animen a quienes
la atestiguan a participar activamente
en la lucha contra la VcM (Banyard &
Moynihan, 2011).

Las campafias “Bystander”
ensefian a quienes atestiguan
cémo identificar circuns-
tancias potenciales de
violenciay a interve-
nir antes de que
ésta ocurra. Sin
embargo, no

Las
estrategias

de PVUeM
deben

basta con
incrementar motivar
el sentido de ala

responsabilidad en
la erradicacion de la
violencia.

intervencion; es necesario un entrenamiento para
una accion efectiva, pues los/as testigos/as suelen
carecen de habilidades para hacerlo (Casey & Ohler,
2012; Ahrens et al, 2011). En el caso de la violencia
en las relaciones de enamoramiento, por ejemplo, las
amistades son mas proximas a intervenir antes que
los padres, pero el problema surge al no saber cémo
hacerlo apropiadamente (Moynihan et al, 2011; Noo-
nan & Charles, 2009).

De lo dicho, es necesaria una cuota de poder para
que quienes atestiguan la violencia hacia las mujeres
puedan actuar. El poder puede proceder de varias
fuentes, una de ellas son los grupos y redes informales
(amistades, clubes, hermandades), las organizacio-
nes (empresas, iglesias, escuelas); otra puede ser la
tecnologia de las comunicaciones. Los smartphones,
por ejemplo, son herramientas que pueden ser muy
utiles para dotar de poder de accién a los/as testigos/
as. Una estrategia util y promisoria para la prevencién
de la violencia contra las mujeres, es el disefio de apli-
caciones para dispositivos moviles (celulares y table-
tas) destinados a prevenir situaciones potenciales de
violencia o a la intervencién inmediata por parte de
testigos/as. Existen experiencias recientes que buscan
promover estas iniciativas, como el concurso orga-
nizado por el Banco Mundial en el 2013 en siete pai-
ses de América Central y en Washington (Hackathon
against domestic violence); o el concurso organizado
en el 2011 por el Departamento de Salud y Servi-

cios Humanos de los Estados Unidos y la Casa Blanca
(Apps Against Abuse). Algunos de los mas populares
en Estados Unidos son Street safe, Onwatch, Circle of
six, Safety check, Safe Circle, Soc r3, Safebook, Pave.
En Estados Unidos, la empresa Liz Claiborne patrocind
el App para Iphone “Love is not abuse”, que ensefia

a padres y madres sobre las citas de adolescentes

y mediante mensajes de texto, emails y llamadas
pueden estar pendientes de VcM en sus hijos/as. En
Australia, Aurora App es una de las aplicaciones mas
populares que contiene contactos de emergencia e
informacion sobre servicios de atencidn, y que per-
mite un pedido de auxilio muy discreto.



El desarrollo de estas aplicaciones proporciona a
estudiantes y jovenes las herramientas necesarias
para ayudar a prevenir la violencia. Estas aplicaciones
ofrecen una manera de conectarse con amigas/os de
confianza, en tiempo real para prevenir la violencia

o0 evitar circunstancias vulnerables (Blakeslee, Patel

& Simon, 2012). Aunque estas aplicaciones estaban
originalmente disefiadas para las victimas potenciales
de VcM, su uso puede extenderse a los/as testigos/as
de la violencia. En efecto, estas aplicaciones pueden
proporcionar a los/as espectadores/as potenciales el
soporte en tiempo real de las amistades y el acceso a
los recursos que las anime a intervenir antes de que
ocurra el comportamiento violento y educarlos acerca
de como hacerlo de manera segura y efectiva.

Aunque el uso de los Apps para dispositivos moviles se
encuentra aun en una etapa embrionaria, representa
una gran oportunidad de prevencidn, en la medida
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que se pueden crear con-
tenidos lo suficientemente
atractivos para:

» Identificar ideas irracionales
sobre VcM.

» Promover el control de laira en
agresores potenciales.

» Promover acciones de prevencién
secundaria, como la identificacion de
rutas de atencion, derivacion de casos o
servicios disponibles.

» Identificar a agresores potenciales.

» Promover masculinidades sin violencia.

» Informar sobre los criterios para disefiar pro-
gramas eficaces de VcM.

» Guia para padres y madres sobre educacion sin
violencia infantil.

» Identificador GPS para testigos, de tal forma que
alerte a la policia de abusos in situ.
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Conclusiones

1.

La prevencion de la violencia contra las mujeres
en relaciones de pareja estd en una etapa embrio-
naria. Son pocos los estudios que aportan eviden-
cia de intervenciones eficaces de prevencion. La
mayoria proviene de paises anglosajones, de altos
ingresos, centrados principalmente en escuelas, y
donde solo 2 de cada 10 intervenciones han mos-
trado algun impacto positivo.

La PVcM actualmente se basa en un enfoque
atomizado y centrado en factores de riesgo, omi-
tiendo una teoria causal sélida. El patriarcado
como causa final de la violencia contra las muje-
res puede resultar muy util para la gestion de la
PVcM, pero esta teoria, como modelo causal, atn
es incipiente. Es necesario un abordaje interdisci-
plinario, incluyendo también el enfoque desde las
ciencias empresariales y otras. Pensar al patriar-
cado como un monopolioy a la PVcM como un
emprendimiento incipiente, puede resultar estra-
tégicamente util.

3. La PVcM mas efectiva es aquella
gue tiene una aproximacién comunitaria
sistémica, utiliza los recursos de la comuni-
dad, involucrando a hombres y mujeres y
haciendo programas de alta intensidad
alo largo del ciclo de vida.

4. Un caso histdrico de avance parcial para eliminar

la VcM, fue el cambio de actitud que se vivié en

la época Victoriana del siglo XVIII. La disminucién
de la VcM en aquella época se asocid a la redefini-
cion de la masculinidad, la revalorizacion social de
la mujer, las facilidades legales de proteccidny la
creacion de herramientas conceptuales para orga-
nizar la sociedad civil y promover su desarrollo.

Las actitudes de la comunidad juegan un rol
esencial en la perpetuacion o eliminacién de la
violencia contra las mujeres. Por eso, dentro del
enfoque comunitario de PVcM, las empresas,
comunidades religiosas y medios de comuni-
cacion pueden ser aliadas de alto impacto. Las
empresas tienen los recursos y el control del
ambiente necesarios para modificar la conducta
de su personal. Las iglesias tienen la experiencia
centenaria de modificacidon de conductay el pres-
tigio y llegada a la espiritualidad de las personas,
de tal forma que se pueda renunciar a la violencia.
Los medios de comunicacion tienen el poder de
distribuir informacidn preventiva con alto impacto
y a bajos costos. Estas tres organizaciones pueden
hacer mucho, pero se necesita tender puentes
bajo una filosofia de ganar-ganar.



6.

Para una PVcM efectiva se requiere crear un
campo articulado de cooperacion institucional,
eliminando una vision cortoplacista de las metas y
una visién desintegrada del sistema. La desarticu-
lacién canibaliza los recursos, redunda las accio-
nes y disminuye la eficacia de la prevencién. Los
gobiernos que fomentan un mercado de inver-
sién social para la PVcM y que fortalecen alianzas
publico-privadas y se nutren conceptualmente de
Think-Tanks especializados, son los que tienen las
mayores oportunidades para ser eficaces.

La VcM se instala emocionalmente en la psicolo-
gia infantil cuando los nifios/as son expuestos/

as directa o indirectamente a ella en el hogar;
luego se ejercita en las primeras relaciones de
enamoramiento en la adolescencia, para luego
asumirse como forma usual de resolver conflictos
en la adultez. Por eso, el ciclo de la VcM debe inte-
rrumpirse desde sus etapas mas tempranas, pre-
viniendo el maltrato infantil, la exposicidn infantil
a la violencia, el acoso escolar y la violencia en las
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primeras relaciones de
enamoramiento. Una
alianza estratégica en esta
lucha es con las entidades
educativas.

Los hombres juegan un papel

importante en la PVcM, pero hay

que saber llegar a ellos con mensajes
persuasivos y que los comprometa al
cambio. Existen fuertes barreras para
cambiar de actitudes patriarcales, vincu-
ladas principalmente al sistema de recom-
pensa del cerebro.

Las personas que atestiguan pueden ser agen-
tes activas en la PVcM, pero requieren poder

para hacerlo. Existen cuatro barreras para que

las personas que atestiguan se involucren en la
PVcM: creencias patriarcales, temor, sensacion de
impotencia, incapacidad.
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Recomendaciones

Para la academia Para la sociedad civil

Desarrollar investigacion interdisciplinaria que 5. Involucrar en la PVcM a los hombres, personas
integre la violencia contra la mujer en relaciones que atestiguan, instituciones educativas y religio-
de pareja, la violencia contra nifios/nifias, y vio- sas, el sector privado empresarial y a los medios
lencia en la adolescencia, creando un marco con- de comunicacidn. Solo una plataforma comunita-
ceptual y metodoldgico integrado y utilizando el ria de accion conjunta aumentara la eficacia de la
enfoque de género. prevencion.
Desarrollar conceptualmente al patriarcado como 6. Debido a que la VcM se gesta desde los primeros
causa de la violencia contra las mujeres, articu- anos de vida y se ejercita en los primeros afios de
lando las evidencias disponibles de los factores la adolescencia, se debe orientar la prevencién
de riesgo y proteccién. Dentro de este desarro- también hacia la infancia y adolescencia, utili-
llo, utilizar las herramientas de analisis econé- zando como aliadas organizacionales a las entida-
mico-empresarial para comprender la posicion des educativas y medios de comunicacion.
estratégica del patriarcado frente a la PVcM.
7. Elempoderamientoy la violencia no tienen una
Crear un modelo de gestidn para prevenir la vio- relacion lineal, sino circular, por tanto es de espe-
lencia contra las mujeres en las empresas. No es rar que los niveles de VcM aumenten en los pro-
suficiente con motivar a la participacion; es nece- cesos de empoderamiento de las mujeres. Para
sario que las empresas cuenten con herramientas mitigar ese efecto, es necesario trabajar con la
para incluir la PVcM dentro de su accionar coti- resistencia masculina, por tanto, incluir a los hom-
diano. bres dentro de las politicas de prevencidn.
4. Formar profesionales de las ciencias 8. Crear contenidos de PVcM que puedan superar
empresariales y de la educacién con com- las barreras para el cambio de conducta. No se
petencias de prevencion en la violencia debe crear material educativo sin asumir una
contra las mujeres. Cursos de forma- resistencia al cambio.
cién, diplomados, maestrias y becas
de investigacion pueden ser bue- 9. Fomentar el desarrollo de Think-Tanks en pre-

nas alternativas.

vencion de la violencia contra las mujeres, de tal
forma que cree sinergias inter-institucionales para
un trabajo conjunto y efectivo en la PVcM.



Para el gobierno

10. Dentro del marco curricular nacional, establecer
contenidos transversales que promuevan la igual-
dad de género y una actitud de rechazo e intole-
rancia hacia cualquier forma de violencia contra
las mujeres en relaciones de pareja. Este conte-
nido debe reforzarse significativamente para edu-
cacion secundaria, donde las primeras relaciones
amorosas son caldo de cultivo para iniciarse en
conductas violentas hacia la pareja. Sin embargo,
un marco curricular con enfoque de género e
intolerante a la violencia contra las mujeres, no
tendra mayor impacto si la plana docente no estd
adecuadamente entrenada, si experimenta algun
tipo de violencia en sus relaciones y si mantiene
actitudes que la justifican y toleran. Por eso, para-
lelo al enriquecimiento de contenidos, se necesita
empoderar al cuerpo docente.

11.

12.

13.
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Fomentar las asociacio-

nes publico-privadas para
estimular la prevencion de la
violencia contra las mujeres,
mediante iniciativas creativas y
competitivas provenientes del sec-
tor privado.

Incentivar mediante politicas fiscales
la creacion de un mercado de inversores
sociales en la PVcM.

Registrar y evaluar rigurosamente la PVcM.

La ausencia de evidencias en América Latina
dainvisibilidad e imposibilita avanzar sostenida-
mente en la prevencion.
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